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Sw déng y cua cac bénh nhan khi lam tha tuc
Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Chup kiém tra PET/CT / PET/CT vysetieni

Thwa qui ba, qui 6ng, / Vazena pani, Vazeny pane,

La mét ca nhan, ong ba cé quyen tw do quyét dinh khi lam thd tuc vé sw de xuét budc tiép theo cho viéc cung cap
dich vy cham séc strc khoe (neu cac quy dinh phap ly dac biét loai trw quyén nay), 6ng (ba) duwoc théng bao va co
quyén bat kha xam pham dé dwa ra quyét dinh vé& cac thu tuc chi tiét.

jako svépravny jedinec mate pravo se svobodné rozhodnout o dal§im navrhovaném postupu pfi poskytovani
zdravotni péce (pokud zviastni pravni predpisy toto pravo nevylucuji) a mate nezadatelné pravo byt pred VaSim
rozhodnutim o téchto postupech podrobné informovan(a).

Dua trén tinh trang strc khée hién tai ctiia 6ng (ba), bac si da cé chwong trinh chup kham PET/CT.
Na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam bylo lékafem indikovano planované vysetfeni PET/CT.

Chup kham PET/CT la gi: / Co je PET/CT vysetreni:

Day la mot cudc kiém tra két hop ca hai phuo’ng phap: chup cat |&p phat xa positron (PET), tim kim cac mo bi tbn
thwong trong co the (vi du nhw khéi u, viém, ...) trén co s& tiép nhan dwoc dya trén sy hap thu cla hoa chat
phong xa va chup cat |&p vi tinh (CT), va cho phep mé nay dwoc dinh vi chinh xac va danh gia nhivng thay déi cu
trdc cac té bao trong co thé.

Jedna se o vysetreni kombinujici dvé metody: pozitronovou emisni tomografii (PET), pfi které je v téle vyhledavana
postizena tkari (napf. nador, zéanét,...) na zakladé vychytavani podaného radiofarmaka, a vypocetni tomografii
(CT), ktera umozni tuto tkari presné lokalizovat a posoudit eventualni strukturalni zmény organd.

Ly do (chi dan) cho tha tuc nay la gi: / Jaky je divod (indikace) tohoto vykonu:

PET/CT dwoc str dung trong cac trwdng hop ung thw dé tim kiém mé, khéi u, nham xac dinh mwc dd bénh ung
thw, va dé xac dinh hiéu qua diéu tri. Ngoai ung thw, né con st dung dé kiém tra tim kiém nhirng 6 viém, xo trong
co thé, xac dinh su hién dién trong tim mach mét cach kha thi (kha néng sbng) cua co tim, trong than kinh hoc khi
kham moét sb bénh ctia hé than kinh.

PET/CT je vyuzivano v onkologii k vyhledavani nadorové tkané, k uréovani rozsahu onkologického onemocnéni,
k ovéreni efektu lécby. Mimo onkologii je vySetfeni pouzivano ve vyhledavani zanétlivych lozZisek v téle,
Vv kardioloogii pfi urcovani pfitomnosti viabilniho (Zivotaschopného) srdecniho svalu, v neurologii ve vySetfovani
nékterych chorob nervové soustavy.

Thay thé hiéu suét: / Alternativa vykonu: ] ) )
Chup cat I6p phat xa positron khéng c6 sw Iwa chon thay thé khac, chi co thé mang lai mét phan théng tin bang
cac phuwong phap hinh dnh khac, chang han nhw chup cong hwédng tir siéu am hodc CT déc lap.

Pozitronova emisni tomografie nema jinou alternativu, jen ¢astecnou informaci mohou prinést dal§i zobrazovaci
metody, jako magneticka rezonance, ultrasonografie nebo samotné CT.

Ché do6 cua bénh nhan trwéc khi lam tha thuat la gi: | Jaky je rezim pacienta pfed vykonem:

Ngay ca trwéc khi kham kiém tra, sw hop tac cla ong/ba la rét quan trong, dac biét trong viéc chuén bi la vo cung
quan trong. Ong/ba da va sé dugc Bac sy thong bao ve didu d6. bé nghi ong/ba hay tap trung chu y dén khuyen
nghi nay, viéc khong tuan tha chang c6 thé anh hwdng dén két qua kiém tra cla 6ng/ba, hodc sé khéng thé thuc
hién kham va kiém tra dwoc.

Jiz pred samotnym vySetfenim je ddlezita VaSe spoluprace pri specialni pripravé. O ni jste byl(a) nebo budete
informovan(a) Vasim odesilajicim lékarem. Vénujte prosim pozornost témto doporuéenim, jejich nedodrzeni mize
ovlivnit vysledek Vaseho vySetfeni, eventualné nebude mozné vysetreni provést vibec.

Tha tuc tirng bwéc dé thwc hién cong viéc thé nao: / Jaky je postup pri provadéni vykonu:

Sau khi dén phong lam viéc, Y bac sy sé choc ong kim thong vao van tinh mach nguwoi bénh, tién hanh st dung
chéat duwoc phdm phong xa, chét can quang jod/ibét va co thé 1a cac loai thudc khac. Lwong dwéng hién tai cta bénh
nhan bang cach lay mét giot mau t mét vét dam thing nhd vao dau ngén tay bénh nhan.

Po prichodu na oddéleni Vam bude do Zily zavedena kanyla, ktera slouzi k aplikaci radiofarmaka, jodového
kontrastu a pfipadné dalSich medikamentt. Zkontrolovana Vam bude také aktualni hladina cukru odbérem kapky
krve z drobného vpichu na prstu ruky.

Van ban 13 tai san tri tué ctia FN Ostrava va dwgc quy dinh chi @& phuc vu nhu cAu cdia nhan vién FN Ostrava.
Dokument je du$evnim vlastnictvim FN Ostrava a je uréen vyhradné pro potfebu zaméstnanct FN Ostrava
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Sau khi dung chét dwoc phém phong xa, nd duoc hép thu trong cac md, vi vay truéce khi kiém tra thuc té trén thiét bi,
can phai doi khoang mot gio. Ong/ba sé danh thai gian nay trong mét ta dac biét, trong nhirng trwedng hop dwoc
chi dinh, 6ng/ba sé ubng nwéc mét loai nwéc twong phan dé né dwoc phan chiéu hién thj tt hon trong dwéng tiéu
héa tét hon trén CT.

Po podani radiofarmaka dochazi k jeho vychytavani ve tkanich, pfed samotnym vySetfenim na pristroji je proto
treba vycCkat priblizné jednu hodinu. Tento ¢as stravite ve specialni kabince, v urCenych pripadech budete popijet
vodu nebo kontrastni latku, ktera umozni lepSi zobrazeni zazZivaciho traktu na CT.

Qua trinh mang quet trén thiét bi mat tr 30 — 60 phut (thoi gian kiém tra c6 thé khac nhau), trong thoi gian dé
ong/ba sé nam yen Pham vi quét thudng duoc chup tir dau den gitra bap ddi, co nhirtng trwong hop dwoc diéu
chinh khi can stra ddi vi tri. Trong méi lan klem tra, dul liéu v& sw sdp xép phan bd chat dwoc phdm/ héa chét
phong xa trong co thé va thu thap thong s6 thu dwoc b&i CT thye hién. Trir khi cac trwong hop khac ngan chan
dleu nay, 6ng/ba sé dwoc cho dung chét can quang it dwoc tiém vao tinh mach va dé 1a mot phan can thlet trong
van dé chup chiéu CT. Khi &p dung i6t tiém truyén vao tinh mach, 6ng/ba cé thé cam thay trong ngwdi 4m Ién va
c6 hién twong khd miéng. Sau khi kiém tra tinh trang, it nhat 30 phat sau khi ap dung chéat can quang i6t, 6ng
théng ctia bénh nhan sé duoc loai bd va dng/ba cé thé rdi khéi khoa.

Snimani na pristroji trva 30 — 60 minut (doba vySetfeni se mize ménit), beéhem kterych budete v klidu lezZet.
Rozsah snimani se nej¢astéji voli od hlavy do poloviny stehen, muze se vSak dle potfeby upravit. BEhem jednoho
vySetfeni jsou ziskavana data o rozloZeni radiofarmaka v téle a je provedeno CT. Pokud tomu nebrani jiné
okolnosti, bude Vam v rémci CT vyS$etfeni podana nitrozilné jodova kontrastni latka. Pri aplikaci jodového kontrastu
do zily mizete pocitovat teplo nebo sucho v ustech. Po kontrole stavu, minimalné 30 minut po aplikaci jodového
kontrastu, Vam bude odstranéna kanyla a budete moci odejit z oddéleni.

Cac bién chirng c6 thé xay ra thé nao khi tién hanh tha thuat: / Jaké jsou mozné komplikace vykonu:

Mét sb bién chirng co thé xay ra sau khi dung mdi méi trwdng twcyng phan i6t [a phan ung di rng (ttre la g|ong di ung)
cac biéu hién bao gébm hac hoi, budn nén, kho tho, sung, biéu hién san da (ndi mé day), doi khi co thé xay ra cac
tinh trang nghiém trong, de doa tinh mang. Sy xuét hién cta phan ung nay khong thé dw doan mot cach chat chén.
Cé6 nguy co la mét phan wng, di ng trwde do, dac biét la qua man cam voi chét twong phan |ot nhung cung di
tng da tr (tuc la két ho’p v&i nhiéu chat cung mot Iuc) ho&c phé quan asthma. R4t hiém khi ndi mé day co thé xay ra
tham chi muén mang, véi khoan cach tlr 3 — 48 gio. Chat twong phan ibt c6 the gay suy glam tinh trang trong cac
bénh khac nhuw tang hoat dong tuyén giap (thyrotoxicosis), bénh gan, tim, cé thé gay suy gidm chirc ndng than.
Moznou komplikaci po podani jodové kontrastni latky je alergoidni (tj. alergii podobna) reakce, mezi jejiz projevy
muze patfit kychani, nevolnost, dusnost, otoky, kozni projevy (kopfivka), ojedinéle se mohou vyskytnout i zavazné,
Zivot ohrozujici stavy. Vyskyt této reakce se neda s jistotou predvidat. Rizikova je pfedchozi alergicka reakce,
predevsim znama precitlivélost na jodovou kontrastni latku, ale i polyvalentni alergie (tj. kombinovana, na vice
latek sou¢asné) nebo bronchialni asthma. Velice vzacné se muze vyskytnout koprivka i opozdéné, s odstupem

3 - 48 hodin. Jodova kontrastni latka mize zpdsobit zhor$eni stavu i u dalSich chorob jako jsou zvySena c¢innost
Stitné Zlazy (tyreotoxikd6za), onemocnéni jater, srdce, muze dojit k poskozeni funkce ledvin.

Méi tredng tu’o’ng phan i6t dwoc dao thai qua than, vi vay can phai biét tinh trang chlrc nang hién tai cta chung dé
kiém tra, vui ldng mang theo két qua dé kiém tra néng do creatinine va u ré, huyet thanh, khdng qua muwdi ngay.
Néu 6ng/ba dang dung thubc tri tiéu duwéng, biguanides dwa trén metformin, bac s nén ngirng dung céac loai thubc
nay treedc hai ngay.

Jodova kontrastni latka se vyluCuje ledvinami, je tak nutné znat stav jejich aktualni funkce - k vySetfeni prosim
pfineste vysledky vysSetieni sérové hladiny kreatininu a urey, ne starsi deseti dnd. Pokud uzivate léky na lécbu
cukrovky, biguanidy na bazi metforminu, Vas osSetrujici Iékar by mél tyto léky dva dny pfedem vysadit.

Vui 1ong théng bédo vé tat ca cdc bénh dj ung va bénh tat caa ban Iuén luén la béc siva nhén vién tai
Phong kham Y hoc Hat nhéan.

Informujte prosim o vSech svych alergiich a onemocnénich vzdy oSetfujiciho Iékare i personal na Klinice
nuklearni mediciny.

Viéc kiém tra dwoc thwe hién bdi cac nhan vién chuyén nganh y té, chat tvong phan ibt chat lwgng cao dwoc st
dung, trong d6 giam thiéu nguy co bién chirng cé thé xay ra. Viéc kiém tra c6 thé dwoc thye hién ma khong khong
can moi tredng twong phan i6t, nhwng nang suat CT gidm dang ké&. O vi tri cGa 6ng thong duoc gidi thiéu bong
gan mau (tu mau) c6 thé hinh thanh, vi tri d6 cé thé gay dau don, bién chirng viém cé thé xay ra. Cé thé cé sy ro ri
méi trudng twong phan bén ngoai lam thdm thau vao cac mé mém xung quanh 16 thang.

ViySetfeni provadi erudovany personal, pouzivany jsou kvalitni jodové kontrasty, prfi nichZ je riziko mozZnych
komplikaci minimalizovano. VyS$etreni Ize provést i bez podani jodové kontrastni latky, vytéznost CT se tim ale
znacné snizuje. V misté zavedené kanyly se muze vytvofit krevni vyron (hematom), misto muze byt bolestive,
objevit se muze zanétliva komplikace. Mize dojit k uniku kontrastni latky mimo cévu do mékkych tkani v okoli
vpichu.

Radiopharmaceutical mét minh khéng déc hai, khéng gay ra phan trng dj &ng.
Radiofarmakum samotné neni toxické, nezplsobuje alergické reakce.

Van ban 13 tai san tri tué cGa FN Ostrava va dwoc quy dinh chi d& phuc vu nhu cAu cla nhan vién FN Ostrava.
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Nguy co’ tir bir xa ion hoéa: / Riziko z ionizujiciho zareni:

Burc xa ion héa néi chung cé thé gép phan lam ting nguy co” ung thw trong suét cudc di trong twong lai, dac biét
la & tré em va thanh thiéu nién. Liéu hiéu qua nhan dwoc bang birc xa ion héa tr dwoc phdm phéng xa dwoc ap
dung it hon liéu bire xa tr CT. Muc tiéu ctia ching tai & thu thap dir liéu chét lwong cao tr cudc kiém tra, trong khi
van gilr liéu blrc xa cang thap cang tét.

lonizujici zareni se obecné mize podilet na zvySeni rizika nadorového onemocnéni v prubéhu dalSiho Zivota,
predevsim u déti a mladych osob. Obdrzena efektivni davka ionizujicim zarenim z aplikovaného radiofarmaka je
mensi, nez radiaéni davka z CT. NaSim cilem je ziskat kvalitni data z vySetieni, pfitom vSak radiaéni davku udrzet
tak nizkou, jak jen Ize dosahnout.

Chéng chi dinh vé&i viéc kiém tra: / Kontraindikace vysetrent:

Viéc kiém tra chéng chi dinh trong thai ky cho con bu nén bij gian doan trong mét thoi gian (24 gid). Can théng bao
trwdc cho bac sitham gia va nhan vién ca noi lam viéc PET/CT vé kha nang mang thai va cho con bu. Chéng chi
dinh ciing la khéng thé chiu dung dworc trong thei gian dai nam trén ghé, so khdng gian kin (so bi vay kin). Trong
trwong hop nay, viéc kiém tra cé thé dwoc thue hién dwdi hinh thirc gay mé toan than hodc dwéi sy diéu tiét hdn
hop. Diéu nay ciing 4p dung cho viéc kiém tra tré em.

ViySetfeni je kontraindikovano v téhotenstvi, kojeni je nutno na urCitou dobu (24 hodin) preru$it. O pripadném
téhotenstvi a kojeni je nutno v prledstihu informovat oS$etfujiciho lékafe i personal pracovisté PET/CT.
Kontraindikaci je i nemoznost vydrzet dobu snimani v klidu leZet na lehatku, strach z uzavienych prostor
(klaustrofobie). V takovém pfipadé Ize vySetieni provést v celkové anestezii nebo v analgosedaci. Toto se tyka
i vySetfeni déti.

Chéng chi dinh twong dbi v&i tiém tinh mach twong phén i6t 1a di (’ng da biét véi méi trwéng twong phan i6t va
mot s6 tinh trang bénh khac, bao gém rdi loan gan va than néng, da u tay, tdng chirc nang tuyén giap khéng dwoc
diéu tri, kiém tra va diéu tri theo lich trinh bang déng vi iét — trong nhirng trwérng hop nay, loi ich hién tai cta théng
tin tr chup CT can quang ludn dwoc can nhéc so véi nguy co cé thé cé tir chat twong phan dwoc ap dung. Trong
trwong hop di &’ng véi chat twong phan i6t, di ng da tri, trong mét sb trwong hop hen phé quan, can phai chuan
bi dac biét.

Relativni kontraindikaci nitroZilni aplikace jodového kontrastu je znama alergie na jodovou kontrastni latku
a nékteré dalSi chorobné stavy, mezi které patfi téZké poruchy jater a ledvin, mnohocetny myelom, nelééena
zvy8ena funkce Stitné Zlazy, planované vySetfeni a lécCba izotopy jodu — v téchto pfipadech je vZdy zvazen aktualni
pfinos informace z kontrastniho CT vyS$etieni nad moznym rizikem z aplikované kontrastni latky. V pfipadé znamé
alergie na jodovou kontrastni latku, polyvalentni alergie, v nékterych pfipadech bronchialniho astmatu je nutna
specialni pfiprava.

Ché dé ctia bénh nhan sau khi lam tha thuat |a gi: / Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Nén udng du chéat long trong 24 gior toi dé hd tro bai tiét chat twong phan i6t dwoc ap dung va duwgc phdm phong
xa ra khéi co thé. Do tinh phéng xa con sét lai clia duwoc pham phoéng xa vao ngay kham, han ché tiép xuc gan gii
v@i tré nhé va phu ni mang thai, tranh nhiém ban nwéc tiéu hodc véi mét vé sinh hon thé. Théng tin thém vao cau
tra trd I&i cho cau hdi clia 6ng/ba sé sén Iong tra 161 nhan vién y té cta noi lam viéc PET/CT.

Vhodny je dostatecny prijem tekutin nasledujicich 24 hodin, aby bylo podporeno vyluCovani aplikované jodové
kontrastni latky i radiofarmaka z téla. Vzhledem ke zbytkové radioaktivité radiofarmaka v den vySetfeni omezte
tésny kontakt s malymi détmi a téhotnymi Zenami, zamezte kontaminaci moci dislednou hygienou. BliZSi
informace a odpovédi na Vase dotazy Vam rad ochotné zodpovi personal pracovisté PET/CT.

Dir liéu nhan dang cua bénh nhan: / Identifikacni udaje pacienta(tky):
Ho: Tén: Chtrc danh: S6 sinh:
Prijmeni: Jméno: Titul: RC:
Dir lieu nhan dang cua ngweoi dai dién phap luat, ngwei giam hé:
Identifikacni udaje zakonného zastupce, opatrovnika:
Ho: Tén: Chtrc danh: S6 sinh:
Prijmeni: Jméno: Titul: RC:
Dir liéu nhan dang cua bénh nhan: / Planovany vykon:

Kiém tra, chup PET/CT / PET/CT vysetieni

Cudc phéng van giai thich
dwoc thwe hién béi:
Vysvétlujici pohovor
provedl:

danh tinh va chir ky bac s§ chi dinh nhan dang va chir ky cla bac st
identifikace a podpis indikujiciho lékare Phong kham y hoc hat nhan
identifikace a podpis lékare
Kliniky nuklearni mediciny

Van ban 13 tai san tri tué cGa FN Ostrava va dwoc quy dinh chi d& phuc vu nhu cAu cla nhan vién FN Ostrava.
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T6i tuyén bé rang nhirng ngwei trén da dworc giai thich hop @ cho toi ly do, loi ich dw kién, phwong phap
thwe hién, hau quaa va rai ro cé thé xay ra va phirc tap cua viéc thwe hién ké hoach, la d6i twong cia sw
dong y dwoc théng bao nay, hon niva cac Iwa chon thay thé cé thé da dworc giai thich cho t6i, bao gém cac
bién chirng va hau qua strc khée ctia chung do khong trai qua thu tuc theo ké hoach. Téi da cé co hoi hoi
bac sivé moi th téi quan tam lién quan dén tha tuc da Ién ké hoach va téi da nhan dwoc mét |&i giai thich
ma téi hiéu. Téi déng y véi viéc thwe hién tuyén bé trén.

Prohlasuji, Ze mi byl vyse uvedenymi osobami ndleZité objasnén diivod, pfedpokldadany prospéch, zptsob
provedeni, nasledky i mozZna rizika a komplikace planovaného vykonu, ktery je predmétem tohoto
informovaného souhlasu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich komplikaci a zdravotni
dusledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem mozZnost zeptat se Iékafe na
vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni, kterému jsem
porozumél(a). S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Toi ddéng y vé&i trng dung tiém tinh mach cGia méi trwéng twong phan iét: [] €O/ ANO [] KHONG / NE
Souhlasim s nitrozilni aplikaci jodové kontrastni latky:

Hon nipa, toi tuyén bd rang, téi da thong bao trung thwe cho bac sy tham gia vé sw phat trién hién tai cta tinh
trang strc khée, bao gom thong tin vé cac bénh truyén nhiém, dich vu y té do cac nha cung cép khac cung cép,
viéc str dung cac san pham thuéc, bao gém ca viéc str dung cac chat gay nghién va cac sw kién khac can
thiét cho viéc cung cép dich vu y té, va téi da khong che dau bat ky trwéng hop nao vé tinh trang strc khéo cta
minh |a mét tré ngai cho viéc thwe hién tha thuat hodc cé thé lién quan dén sw xuat hién cha cac bién ching.
Dale prohlasuji, Ze jsem pravdivé informoval(a) osetfujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbdach poskytovanych jinymi poskytovateli,
0 uzivani léc¢ivych pripravku, véetné uZivani navykovych latek, a dalSich skutec¢nostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem Zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
prekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Toi da dwoc giai thich réng, trong trwéng hop cé cac bién chirng bat nge doi héi phai thwe hién khan cap cac
tha tuc khac can thiét dé cru séng tinh mang hodc stec khée cta téi, cac tha tuc nay sé dwoc thwe hién.
Bylo mi podano vysvétleni, Ze v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyZadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykonu nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

Tai Ostrava, ngay:
V Ostravé dne:

Chir ky cia ngwoi bénh, ngwdi dai dién phap, ngudi giam ho
podpis pacienta(tky), zakonného zastupce, opatrovnika

Van ban 13 tai san tri tué cGa FN Ostrava va dwoc quy dinh chi d& phuc vu nhu cAu cla nhan vién FN Ostrava.
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