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Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Vyplaveni krvetvornych bunék do krve a jejich odbér u alogenniho darce

Vazena pani, Vazeny pane,
jako svépravny jedinec mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim definitivnim rozhodnutim podstoupit odbér
krvetvornych bunék a darovat tyto buriky pro transplantaci o téchto postupech podrobné informovan(a).

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Cilem tohoto postupu je ziskat z krve darce krvetvorné buriky v mnozstvi, které umozZiuje po jejich pfevedeni po
vysokodavkované chemoterapii plnou a trvalou obnovu krvetvorby u pfijemce, tedy pacienta. Nahrazeni krvetvorby
prijemce krvetvorbou darce nazyvame alogenni transplantaci krvetvorby (bé&zné se také hovofi o transplantaci kostni
dfeneé).

Jaky je postup pri vykonu:

Krvetvorné buriky, nazyvané také kmenové buiiky krvetvorby, se nachazi v kostni dfeni a vznikaji z nich vSechny
typy krvinek. Méné je znamé, Ze krvetvorné bunky prodélavaji urcity kolobéh, pfi kterém obcas krvetvorné buriky
vycestuji z kostni dfené do krve, v krevnim obé&hu pak néjaky €as obihaji a nakonec se vraci zpét do prostiedi kostni
dfené. Duvod tohoto kolobéhu kmenovych bunék neni zcela jasny, ale pravdépodobné ma vyznam pfi hojeni zranéni
a riznych poskozeni organismu (infekce, operace, infarkt apod.)

V krvi kazdého ¢lovéka se tedy neustale nachazi malé mnozstvi krvetvornych bunék, hovofime o tzv. perifernich
kmenovych burikach (protoze se nachazi v periferni krvi) neboli PBSC (z anglického nazvu peripheral blood stem
cells). Jejich pocet je v8ak za normalnich okolnosti velmi nizky, v jednom litru krve jich neni vic nez nékolik desitek
tisic, pficemz pro UspésSnou a bezpecnou transplantaci krvetvorby je jich zapotfebi nékolik desitek az stovek milionu.
Abychom mohli takovéto mnozstvi perifernich kmenovych bunék ziskat, musime stimulovat jejich vyplavovani do
krve. Tento postup nazyvame mobilizaci.

Jaky je postup pri mobilizaci:
K vyplaveni krvetvornych bunék dochazi po nékolika dnech podavani ristového faktoru bilych krvinek (oznacuje se
zkratkou G-CSF). Rustovy faktor je pfitom latka télu vlastni, ktera je pfitomna v téle kazdého ¢lovéka.

Injekce rastového faktoru se aplikuji podkozné jednou denné (nékdy dvakrat denné). Po &tyfech dnech podavani
ristového faktoru dojde k narGstu koncentrace bilych krvinek v krvi a sou€asné se zacnou vyplavovat do krve
krvetvorné buriky.

Odbér krvetvornych bunék zahajujeme 5. den podavani ristového faktoru.

Jaky je postup pri odbéru krvetvornych bunék z krve:

Vlastni sbér krvetvornych bunék se oznacuje terminem aferéza nebo také separace a provadi se pomoci pfistroje
nazyvaného separator. \/ separatoru protéka krev darce pres specialni odstfedivku (centrifugu), ze které pfistroj
oddéluje bilé krvinky, které se shromazduji ve sbé&rném vaku. Malou &ast (okolo 0,5%) odebranych bilych krvinek
pfedstavuji krvetvorné buriky.

Pro pfipojeni darce k separatoru je nutné zabezpedit kvalitni Zilni pfistup a je tedy nutné zavést jehly do Zil v oblasti
predlokti. Pokud darce nema dostate¢né velké Zily na pazich, pak je mozné zajistit Zilni pfistup zavedenim
umélohmotné cévky (katétru) do stehenni zZily, ktera je pfistupna v podkozi tésné pod tfislem.

Krev darce protéka pfi sbéru separacnim setem, coz je sterilni soustava hadi¢ek s raznymi filtry apod. Tento set je
stejné jako veskery spotfebni material na jedno pouziti (eviduji se i vyrobni ¢isla) a po separaci je znehodnocen.

Pfi separaci je krev separatorem nasavana ze Zily do hadicky a dale protéka separacnim setem pres soustavu
riznych cidel do centrifugaéni smycky, kde se oddéli vrstva bilych krvinek. Poté se krev hadi¢kami vraci zpét do
krevniho obé&hu darce.

Jaky ma byt rezim pred vykonem:

V obdobi mobilizace a odbéru krvetvornych buné&k Vam nedoporu€ujeme slunéni, vyvarujte se také prosim
prochlazeni, nekufte, nepozivejte alkohol a minimalizujte pfipadna rizika infekce (styk s osobou trpici infek&nim
onemocnénim atd.). Zdravotnicky personal je vzdy nutno ihned informovat zejména v pfipadé, Ze se v misté aplikace
rustového faktoru objevi vyrazka ¢&i zarudnuti, pfi tfesavce, hore€ce, krvacivych projevech a prajmu. U darct je
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mozné, aby si prvni 3-4 dny aplikovali riistovy faktor doma, podobné jako se napfiklad aplikuje inzulin. Aplikace
rustového faktoru doma v§ak musi byt provadéna presné podle instrukci Iékafe.

Jaky ma byt rezim po provedeni vykonu:

Odbér krvetvornych bunék zkrve znamena obvykle dvoudenni hospitalizaci. Nepfinasi dodatec¢né postizeni
krvetvorby, pocCet krvetvornych bunék pfitomnych v organismu se odbérem snizZi jen o nékolik procent, coz je
zanedbatelné. TrvalejSi ovlivnéni zdravotniho stavu se vyskytuje naprosto raritné, kdy pfi zavadéni kanyly do
stehenni Zily dojde ke krvaceni, nebo naopak dojde k trombdze stehenni Zily v souvislosti se zavedenim kanyly. Tato
problematika je podrobné probrana jinde.

Jaké jsou mozné komplikace:

V priibéhu podavani rustového faktoru se obvykle objevuji mirné vedlej$i GCinky, které se podobaji nastupu
chfipkového onemocnéni. Jde o pobolivani hlavy, kosti a svalli, nékdy i mirné zvySenou teplotu. Tyto nezadouci
Uucinky maiji pfechodny charakter a daji se velmi uspésné potlacit podavanim paracetamolu (bézny Paralen).
Zabezpeceni zilniho pfistupu (tedy kanylace zily nebo napichnuti zZily jehlou) je spojeno s uréitym nepohodlim
a mirnou bolestivosti.

Aby nedochazelo v setu separatoru ke srazeni krve, tak je hned po vstupu do separacniho setu ke krvi pfidavan
slaby roztok kyseliny citrénové, na kterou se vaze v krvi pfitomny vapnik (ionty vapniku). Bez dostupného vapniku
se krev nesrazi. Podavani kyseliny citronové je velmi bezpecné, protoze se po navratu do ob&hu darce velmi rychle
odbourava, vapnik se uvolfiuje zpét do krve a srazlivost krve v obéhu darce je tedy zcela normalni. Néktefi lidé
odbouravaji kyselinu citrénovou ponékud pomaleji a mlze tak dojit k pfechodnému poklesu koncentrace vapniku
v krvi, coz je provazeno pocitem lehkého trnuti ve svalech, zejména na pazich, a pocity mravencéeni okolo Ust nebo
na jazyku. Na tyto pocity je potfeba sestru obsluhujici separator ihned upozornit, protoze hlubsi pokles koncentrace
vapniku maze zpUsobit kieCe. Stav se velmi rychle upravuje po podani vapniku do krevniho obéhu (roztok vapniku
se jednoduse pfida ke krvi vracejici se zpét do krevniho obéhu po zpracovani separatorem), pfipadné pfi snizeni
rychlosti priitoku krve separatorem.

V dasledku podavani ristového faktoru a také béhem vlastniho odbéru maze dojit k mirnému poklesu koncentrace
krevnich desti¢ek, proto je i po ukonéeni odbéru jesté kontrolovan u darcl krevni obraz. Pokud by doslo k poklesu
krevnich desti¢ek pod bezpe&nou hranici, tak Iékafi darce upozorni a doporu¢i mu na nékolik dni zvySenou opatrnost.
Koncentrace krevnich desti¢ek se samovolné upravi béhem nékolika dna.

Tak jako u kazdého léku, existuje celosvétové nékolik pfipadl alergie na rustovy faktor, ktera se typicky projevi
zarudnutim a svédénim, pfipadné i bolestivosti kize v misté aplikace (vpichu) rastového faktoru. Pokud by u Vas
doslo k podobné reakci, upozornéte na ni lékafe. Obecné samoziejmé plati, Zze darce ma béhem mobilizace a odbéru
krvetvornych bunék ihned informovat Iékafe odbérového centra o vSech momentalnich, a zvlasté pak novych
zdravotnich problémech.

Zavére€né poznamky:

Bohuzel, uspésnost odbéru krvetvornych bunék neni ani u zdravych darct jista. Vyjimecné dojde k tomu, Ze u darce
nedojde k vyplaveni takové mnoZstvi krvetvornych bunék, aby to umoznilo Uspésny odbér transplantatu b&éhem jedné
separace. V takovych pfipadech se postupuje individualné, vétSinou postaci provedeni druhého sbéru hned dalsi
den. Pokud by takova situace u Vas nastala, tak Vas IékaFf odbérového centra bude podrobné informovat.

Alternativy vykonu:

Jedinou alternativou odbéru krvetvornych bunék z krve je odbér kostni diené. Odbér krvetvornych bunék z krve v§ak
jednoznacné upfednostiiujeme, protoze tento typ transplantatu ma oproti kostni dfeni fadu vyhod (zejména rychlejsi
obnovu krvetvorby po transplantaci). Pokud se tyka odbéru kostni dfené, pak vilastni odbér se provadi na
chirurgickém sale v celkové narkéze a trva asi jednu hodinu. BEhem odbéru kostni diené se punkCnimi jehlami
odsava z fady vpichl do panevnich kosti kostni dfefi (ma charakter mastné hustsi krve). BEhem vykonu se postupné
odsaje z panevnich kosti jeden az jeden a pul litru kostni dfené (spolu s krvi). Jde samozfejmé o invazivni vykon, po
kterém minimalné prvni dny pocituji darci bolesti v bederni oblasti, zejména pfi chizi a v sedé, Uunavu, obtize pfi
chlizi, krvaceni v mistech vpichd apod. Intenzita i doba trvani obtiZi se u jednotlivych darcu lisi, vétsina darcl uvadi
uplny navrat k béznym aktivitam za 2-3 tydny po odbéru kostni dfené. U odbéru kostni dfené nelze zcela vyloudit
riziko zavaznych komplikaci, jako jsou poskozeni chrupu, infekce v misté odbéru, Zilni trombdzy, embolie, alergické
reakce na podavané léky. Celkova anestezie mize byt ve vyjime€nych pfipadech spojena se zavaznymi
komplikacemi, které mohou skongit Umrtim

Je dlilezité na tomto misté zminit, Ze naSe pracovis§té odbéry kostni dfené pro transplantace neprovadi, takze pokud
by to darce vyzadoval, musel by se odbér kostni dfené zajistit v jiném transplantaénim centru (Olomouc, Hradec
Kralové, Brno, event. jinde).

Doplnujici informace:
Pfijemce krvetvornych bunék za&ina necelé dva tydny pfed stanovenym terminem transplantace pfipravu na pfevod
transplantatu, coz zahrnuje chemoterapii a fadu dalSich 1ékd. Pokud se transplantace neuskutecni, tak to pro
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pfijemce znamena fadu komplikaci, a dokonce muze byt bezprostfedné ohrozen na zivoté. Proto je dllezité, aby se
darce minimalné 2-3 tydny pfed odbérem vyvaroval rizika Urazu nebo infekéniho onemocnéni a chranil své zdravi.

Platna legislativa Ceské republiky vyZaduje, aby byla u darce krvetvornych bunék pied odb&rem provedena vysetreni
na pritomnost nékterych krvi pfenosnych onemocnéni (infekéni Zloutenky — hepatitidy, infekci virem ziskané
imunodeficience — HIV, pfijici — syfilis a v nékterych pfipadech infekci lidskym lymfotropnim virem — HTLV). Tato
vySetfeni nesmi byt v dobé odbéru starsi nez 30 dnll. Souhlas s témito vySetfenimi je podminkou provedeni odbéru
krvetvornych bunék.

Zeny v dobé& t&hotenstvi nemohou podstoupit darovani krvetvorné burky. Proto je dileZité dodrzovat v obdobi
pripravy k odbéru zasady prevence otéhotnéni a jakékoli podezfeni na mozné otéhotnéni je tfeba neprodlené hlasit.
Kazdopadné je nezbytnou soucasti vySetieni pfed odbérem krvetvornych bunék téhotensky test, kterym se
spolehlivé ovéfi, zda darkyné neni téhotna. Tento test je nezbytné provést ve Fakultni nemocnici Ostrava v rozmezi
3—7 dnu pfed zahajenim podavani injekci pro vyplaveni krvetvornych bunék (s ohledem na to, Ze gravidita se musi
vylougit jesté pfed zahajenim podavani pfipravného rezimu pfijemci).

Identifikaéni Udaje darce / darkyné:

PFijmeni: Jméno: Titul: RC:

Planovany vykon:

Vyplaveni krvetvornych bunék do krve a jejich odbér u alogenniho darce

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se lékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a).

S provedenim vySe uvedeného vykonu véetné provedeni testii na krvi prenosné infekéni choroby (HIV,
hepatitidu B, hepatitidu C, syfilis, HTLV) ze vzorku mé krve a vySetfenim dalSich parametrii podle pozadavki
platné legislativy SOUHLASIM / NESOUHLASIM (nehodici se $krtnéte). V pFipadé nesouhlasu bude se mnou
sepsan Negativni revers.

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informoval(a) oSetiujiciho Iékare o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
o uzivani lééivych pripravkl, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
prekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pripadé vyskytu neoéekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykont nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

Dale prohlasuji, ze jsem byl poucen o tom, Ze darcovstvi je zcela dobrovolné a ze mam piné pravo od néj
kdykoliv odstoupit bez udani diivodii. Sou¢asné prohlasuji, ze jsem byl také poucen o tom, Ze pokud jiz je
prijemce (pacient) v pripravné fazi pred transplantaci, pak odmitnuti darovani v této dobé bude mit za
nasledek pfimé ohrozeni zivota pfrijemce (pacienta).

Na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci SOUHLASIM / NESOUHLASIM (nehodici se $krtnéte)
se znehodnocenim mné odebranych krvetvornych bunék nebo jejich pouzitim na vyzkumné nebo vyukové
ucely v pripadé, ze jiz neni vhodné a/nebo mozné vyuzit tyto bunky pro transplantaci (napfiklad z divodu
nahlého a neocekavaného zhorseni stavu zamysleného prijemce, pfipadné pri amrti prijemce jesté pred
planovanym prevodem transplantatu).

V Ostravé dne:

podpis darce / darkyné
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