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Informovany souhlas pacientky s vykonem

Rekonstrukce prsu prenosem brisniho laloku '

Vazena pani,
vzhledem k tomu, Ze se jako svépravny jedinec vyznamnym zpusobem podilite na Ié€ebném postupu navrzeném
u Vasi osoby, mate pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech podrobné informovana.

Princip lécby:

Operace se provadi za ucCelem vytvoreni (rekonstrukce) prsu u pacientek, kterym chybi po pfedchozim
chirurgickém odstranéni — mastektomii, pro vrozenou vadu, anebo z jinych divodd. Obdobné muze byt ze stejnych
davodu prs rekonstruovan pro jeho téZkou tvarovou deformitu. Nékteré pacientky toleruji chybéni prsu dobfe, jiné
zazivaji nepfijemné pocity nedokonalosti az ménécennosti. Rekonstrukce prsu se proto provadi vyslovené na prani
pacientky z davodu zlep$eni kvality Zivota. Rekonstrukce prsu nema pozitivni ani negativni vliv na prognézu
zakladniho onkologického onemocnéni. Pokud neni v dobé provadéni odstranéni prsu (mastektomie) planovana
nasledna onkologicka lé¢ba, jako je napfiklad u pacietek s vysokym genetickym rizikem vzniku karcinomu prsu, tak
je mozné prs(y) rekonstuovat sou¢asné (okamzité) béhem jedné operace. V téchto pfipadech hovofime o okamzité
rekonstrukci prsu. U ostatnich pacientek je rekonstrukce prsu provadéna odloZzené po ukonéeni nasledné
onkologické lécby (ozafovani, chemoterapie, biologické I[écby) v dobé, kdy je pacientka vremisi, tedy
v bezpfiznakovém obdobi zakladniho onemocnéni.

Principem operace je pfeneseni podkozniho nadbytku v podbfisku na vypreparovanych cévach a jejich napojeni na
cévy hrudniku, kdy pfenasenou tkan oznacujeme jako lalok. Vzhledem k anatomickému uspofadani cévniho
zasobeni laloku je v nékterych pfipadech nezbytné prenést i Cast pfimého bfisniho svalu, kterym tyto cévy
prochazi. Pfijmové cévy na hrudniku se obvykle nachazi pod chrupavéitou ¢asti Ill. nebo IV. zebra pfilehlé k hrudni
kosti. Tato ¢ast Zebra nema zasadni vliv na stabilitu a funkci hrudniho ko$e, a b&hem operace se odstraruje, aby
se vytvofil volny pfistup k cévam. K vytvofeni spojeni cév je vyuzivano mikrochirurgické techniky (operaéni
mikroskop a velmi jemné nastroje). Tim je dosazeno obnovy cirkulace lalokem.

Bficho je po vypreparovani laloku chirurgicky oSetfeno obdobné jako u operace bficha s odstranénim nadbytku
v podbiSku z kosmetickych duvod(, tedy plastikou bfisni stény a posunem kize umisténé nad pupkem. Vysledné
jizvy jsou tedy umistény jednak v vodorovné v podbfisku, a kolem pupku.

Alternativy vykonu:

Alternativou je pouziti jiného zpUsobu rekonstrukce. U nékterych pacientek Ize pouzit jen implantat, u jinych mistni
lalok z boku nebo ze zad, anebo pomoci opakovaného pfenosu tukové tkané v injekéni formé. Tyto rekonstrukéni
pfistupy se Casto vzajemné kombinuji (napf., lalok ze zad a pfenos tuku, anebo lalok ze zad a implantat). Viastni
tkan je nakonec mozné prenést i mikrochirurgickou technikou i z jinych partii, napf. z vnitfnich stehen. Jinou
alternativou je i neoperovat vibec. Pacientka musi zvazit, zda pfinos planované operace prevysi nize uvedena
rizika vykonu, zvlasté pokud je vysledek operace nejisty vzhledem k individualnimu riziku.

Volba anestézie:
Operace se provadi v celkové anestézii. Nekomplikovana operace trva u jednostrannych vykonl 4-5 hodin,
oboustranna rekonstrukce pak obvykle 5-8 hodin.

Jaky je rezim pacienta pired vykonem:

Pacientka by méla pfed rekonstrukci prsu bfiSnim lalokem podstoupit kontrolni vySetfeni u onkologa ne starsi nez
3 mésice). Nezbytné je provedeni predoperacniho vySetfeni, které vyhotovi Vas prakticky Iékaf nebo internista.
Pacientky by se mély k operaci dostavit oholeny na intimnich partiich.

Den pred operaci se pomoci nalevu nebo Iékl vyprazdriuje obsah stfev. V ramci prevence Zilni trombdzy a plicni
embolie, jsou pacientky vybaveny kompresivnimi punCochami dolnich koncetin, a t&sné pfed zakrokem je vSem
pacientkdm podkozné aplikovan nizkomolekularni heparin.

Jaké jsou mozné komplikace:
Vlastni mikrochirurgicky pfenos tkané z bficha se muze komplikovat poruchou cirkulace krve lalokem, s potfebou
dal$i operace za Ucelem zpriichodnéni cév v laloku, anebo krvacenim do rany, s potfebou operacéni revize. Asi
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v 5 % pfipadd je nutné nahradit ¢ast cév laloku zilnimi §tépy, které se odebiraji nejcastéji z hfbetu nohy nebo
z vnitini paze. Operace je zatizena asi 5% rizikem nelUspésného pfenosu. V pfipadé nelspésného pfenosu lze
rekonstrukci dokongit jinymi zplsoby, nej¢astéji lalokem ze zad, v kombinaci s prsnim silikonovym implantatem.
DalSi komplikace jsou - prodlouzené hojeni ran, rozestup rany, ztrata ¢asti k(ze (laloku nebo pavodni kiize prsu)
s potfebou dalSi opravné operace. V dusledku téchto komplikaci maze byt potfeba dalSi opravna operace. Tato
operace se nékdy musi provést akutné (i nékolik hodin po hlavni operaci), jindy za nékolik dnl, a v nékterych
pfipadech i nékolik tydn( po hlavni operaci.

Operace je spojena i s rizikem nasledujicich celkovych komplikaci: nadmérné ztraty krve s potfebou opakovanych
krevnich pfevodu, rozvoj poruchy srazeni krve s potfebou lé¢eni antitrombinem (DIC), infekce, hluboka Zilni
trombdza dolnich koncetin, pooperacni plicni embolie (vmetek krevni srazeniny do plic), vniku vzduchu do hrudni
dutiny (pneumotorax). Nékteré z téchto komplikaci mohou vyzadovat Ié€eni na Klinice anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Po z&kroku je nutné pocitat s pobytem na jednotce intenzivni péce, kde jsou podavany léky proti srdZeni krve
(heparin nebo nizkomolekularni heparin), antibiotika, infaze, injekce a dalSi léCiva. Pacientkam, kterym byla pfed
operaci odebrana vlastni krev, je zde navracena. U ostatnich pacientek mohou byt krevni ztraty hrazeny pomoci
krevnich transflzi nebo Uprava srazeni krve pomoci krevnich derivati. Stabilizované pacientky jsou pfelozeny na
je 7-10 dnd.

Po propusténi je doporu€eno uzivat Iéky obsahujici kyselinu acetylsalicylovou do konce 3. pooperacniho tydne.
Pacientkam je doporucen klidovy rezim na bficho na 8 tydnd po operaci, kdy by nemély zvedat pfedméty nad 5kg
a posilovat bficho. V této dobé by se mély pacientky rovné&z vyvarovat zvedani paze nad urovern ramene. Po 8-12
tydnech od operace je mozny navrat do plné télesné aktivity provadéné pred operaci.

S odstupem 3 meésict od hlavni operace je mozné planovat uUpravu tvaru a velikosti druhého prsu (pokud je
zachovan), anebo rekonstrukci bradavky.

Identifikacni Udaje pacientky:

| PFijmeni: | |Jméno: | | Titul: | | RC: | ‘
Identifikacni Gdaje zakonného zastupce, opatrovnika:

| PFijmeni: | |Jméno: | | Titul: | | RC: | ‘
Planovany vykon:

| Rekonstrukce prsu prenosem bfiSniho laloku

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, Zze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i moznd rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi vysvétleny mozné alternativy vcetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se lékafe na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). Bylo mi jasné vysvétleno uloZeni jizev a komplikace spojené s jejich hojenim.

Souhlasim s respektovanim vSech doporuceni a rad, které mi byly poskytnuty za uc¢elem co nejlepsiho
vysledku lécby. Pfi nedodrzeni rad a doporuéeni prebiram plnou zodpovédnost za sviij zdravotni stav.

Dale prohlaSuji, ze jsem pravdivé informoval(a) oSetfujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji svého zdravotniho
stavu, véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi
poskytovateli, o uzivani lééivych pfripravkil, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skute¢nostech
podstatnych pro poskytovani zdravotnich sluZzeb a nezatajil(a) jsem zadné okolnosti svého zdravotniho
stavu, které jsou prekazkou v provedeni vykonu €i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pripadé vyskytu neoéekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykont nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

Operace je na mou vlastni zadost. Svym podpisem stvrzuji, ze jsem formular precetl(a), obsahu rozumim
a s provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

V Ostravé dne:

podpis pacientky, zakonného zastupce, opatrovnika
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