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Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Radiosynoviortéza (RSO) — radia€¢ni synovektomie

Vazena pani, Vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zplisobem na diagnostickém a IéCebném
postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovan(a).

Na zakladé VaSeho aktudlniho zdravotniho stavu Vam byla 1ékafem indikovana radiosynoviortéza.

Co je radiosynoviortéza (radia¢ni synovektomie):

Jedna se o aplikaci radioaktivni latky do pfislusného kloubu (nejcastéji se jedna o kolenni klouby, ale také mize jit
o klouby ramenni, loketni, ky€elni a drobnéjsi klouby rukou a nohou) za i¢elem potlaceni zanétlivych zmén v kloubni
vystelce, coz ma za nasledek potlaéeni bolesti a omezeni tvorby vypotku (event. krvaceni) v kloubu. Timto [é¢ebnym
vykonem nedojde k ovlivnéni projevli onemocnéni v ostatnich kloubech.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Vykon na na$i klinice ordinuje Vas oSetfujici 1ékaf (revmatolog, ortoped, ...), ktery zna typ Vaseho onemocnéni
a dokaze kvalifikované posoudit jeho pfinos ve Vasi 1éEbé. RSO byva indikovana v pfipadé malé ucinnosti obvyklych
nitrokloubnich aplikaci protizanétlivych a anestetickych medikament( a pfi nutnosti ¢astych punkci klouba.

Alternativy vykonu:

Alternativou je operacni feSeni — chirurgické odstranéni kloubni vystelky (chirurgickd synovektomie), v krajnim
pfipadé pak jsou to kloubni nahrady. K chirurgickému FeSeni se zpravidla pfistupuje az po vyCerpani ostatnich (méné
invazivnich) metod.

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

Pacient je pfed vykonem vySetfen svym ortopédem nebo revmatologem. U potencidlné t&€hotnych Zen je nutné
vyloudit graviditu. Pacienti, ktefi uzivaji léky proti srdZeni krve je musi vysadit. Eliquis, Xarelto, Pradexa se vysazuji
24 hodin pred punkci. Pacienti uzivajici Warfarin musi byt pfevedeni na injek¢ni terapii nizkomolekularnimi hepariny.
Pacienti s velkou Bakerovou cystou s tenzni naplni, tj. rychle se plnici po punkci a dale s mnoholalo¢natymi cystami,
nejsou vhodni k aplikaci yttria.

Jaky je postup pri provadéni vykonu:

Vlastni vykon se provadi v aplikacni mistnosti lGzkové jednotky Kliniky nuklearni mediciny. V poloze vleze za
sterilnich podminek — tedy pfi opatfenich, které zamezuji vniknuti infekce do kloubu — se provede vpich sterilni jehlou
do nitra kloubu. V pfipadé, Ze je v ném vétsi mnozZstvi vypotku (tekutiny), provede se jeho odsati. Pak se vstfikne do
kloubu pfedem pfesné zmérené mnozstvi radioaktivniho Ié€ebného roztoku v objemu zhruba 1 ml.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:
Uspéch lékaiskych vykonu a jejich absolutni bezrizikovost nelze nikdy zajistit.
NejCastéjsi komplikace jsou:
= zanétliva reakce v kloubu béhem prvnich 1-2 dnd po vykonu — kloub mize otéci, mGze byt teply a bolet —
tyto pfiznaky jsou pfechodné a dobfe zvladnutelné studenym obkladem, protizanétlivymi Iéky, v pfipadé
vétSiho otoku se provadi opétovna punkce kloubu a odsati vypotku,

- subfebrilie (zvySena télesna teplota),

= modfina v misté vpichu,

= riziko poSkozeni nebo odumfieni tkané (radiaéni nekréza) vné kloubniho pouzdra — vzacné,
- prasknuti Bakerovy cysty — vzacné.

Radia¢ni riziko vyplyvajici z aplikace radioaktivni latky je srovnatelné s rizikem, které je spojeno s Fadou
diagnostickych a Ié¢ebnych postupu v radiologii a nuklearni mediciné.

Dokument je dusevnim vlastnictvim FN Ostrava a je ur¢en vyhradné pro potfebu zaméstnanci FN Ostrava.
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Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Po vykonu kloub znehybriujeme elastickym obvazem na dobu 72 hodin. Pokud se jedna o klouby dolnich konc¢etin,
pacient po tuto dobu nesmi chodit (s vyjimkou pouziti toalety).

Pfi odchodu z nemocnice se doporucuje dalsi tyden kloub Setfit, nejlépe pokracovanim v pracovni neschopnosti. Po
tydnu se doporucuje kontrola u oSetfujiciho Iékarfe. Béhem této doby (7 dnu od pfichodu z nemocnice) se doporucuje
vzhledem k charakteru aplikované latky se vyhnout delSimu tésnému kontaktu s malymi détmi a t€hotnymi Zenami.
U Zen v reprodukénim véku se doporucéuje pouzivat antikoncepci po dobu 4 mésicl po 1é¢bé.

Pokud jste plné neporozuméli textu, pozadejte svého Iékaie o dopliujici nebo vysvétlujici informace.

Identifikaéni Uidaje pacienta(tky):

| Piijmeni: | | Jméno: | | Titul: | IRC: |

Identifikaéni Udaje zakonného zastupce, opatrovnika:

‘ Pfijmeni: | |Jméno: | | Datum narozeni: |

Planovany vykon:

‘ Radiosynoviortéza (RSO) — radiaéni synovektomie

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, Zze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplsob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se lékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Souhlasim s aplikaci ionizujiciho zafeni — radiofarmakum: " ] ANO LINE
Jste téhotna? " L1 ANO LINE
Kojite? " [ ] ANO [ ]NE

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informoval(a) oSetrujiciho Iékafre o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
o uzivani lééivych pripravkl, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
prekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pfipadé vyskytu neoéekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykont nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacienta(tky), zakonného zastupce, opatrovnika

1)  zaskrtnéte odpovidajici policko

Dokument je dusevnim vlastnictvim FN Ostrava a je uréen vyhradné pro potfebu zaméstnanct FN Ostrava.

22



