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Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Radionuklidova lIééba pomoci '3l a scintigrafie

Vazena pani, Vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a Iécebném
postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed VasSim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovan(a).

Na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam byla Iékafem indikovana terapie '3l (radiojédem), scintigrafie
a pfipadné dozimetrie, pro onemocnéni stitné Zlazy.

Co je terapie radiojédem:

Podany radioaktivni jéd 13"l je vychytan ve S§titné Zlaze nebo v jeji zbytkové tkani (pokud vam byla stitna zlaza
chirugicky odstranéna), event. v metastazach karcinomu §titné zlazy. Radioaktivni zafeni vychazejici z podaného
131] ozafi stitnou zlazu, jeji zbytky ¢i metastazy, a vede tak k [é¢ebnému efektu.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:
Indikaci k této 1é€bé muize byt:

- onemocnéni $titné Zlazy nadorového plivodu — provadi se po chirurgickém odstranéni nadoru resp. celé
8titné Zlazy. Nasledné se poda radiojod, ktery vnitinim ozarenim odstrani zbytek funkéni tkané stitné Zlazy.
Ozareni je Setrné a minimalné ovliviuje okolni struktury krku. Radiojod se m{ize podat opakovanég, pokud se
kdekoliv v téle zjisti nadorova tkan, ktera je ho schopna akumulovat.

- hyperthyreoza (zvysena c¢innost $titné zZlazy) — terapie radiojodem je vedle IéCby Iéky a operace dalSi
moznosti 1é€by tohoto onemocnéni. Terapie byva ordinovana Casto pfi nemoznosti operace, nebo pfi
nezadoucich u&incich &i neuc€innosti medikamentozni terapie.

- funkéni autonomie Stitné Zlazy (se zvysenou c¢innosti stitné Zlazy nebo i bez ni).

- endokrinni orbitopatie (bolestivé postiZzeni oCi pri hyperthyreoze) — provadi se po chirurgickém
odstranéni celé stitné Zlazy.

- lécba radiojédem za ucelem zmenseni velké $titné Zlazy — v pfipadé vyrazného zvétSeni §titné zlazy
u starSich pacientu, kde chirurgické feSeni je velmi rizikové.

Soudasti 1éCby je scintigrafie a dozimetrie. Scintigrafické vySetfeni je zobrazovaci metoda, ktera vyuziva pro
znazornéni rliznych organ( ionizujici zafeni, které vychazi z naaplikovaného léciva, tzv. radiofarmaka. Vlastnosti
kazdého radiofarmaka je se hromadit v ur€itych tkanich, které je tak mozné diky tomu zobrazit a hodnotit. Pro
komplexni diagnostiku a dozimetrii mGze byt vySetfeni doplnéno hybridni tomografickou metodou SPECT/CT.
Dozimetrie je metoda, pomoci které hodnotime radiacni zatéz; taktéz je pouzita k ziskani parametrd, které jsou
dllezité pfi planovani Ié¢by samotné.

Alternativy vykonu:

U onemocnéni §titné zlazy nadorového plvodu (diferencovany karcinom) je standardné zvazovana Ié¢ba radiojodem
az po chirurgickém odstranéni zlazy. Zbytky §titné Zlazy, obzvlasté ty vétsi velikosti, mohou byt odstranéna operacné.
V nékterych pfipadech muze byt zvazeno i zevni ozafovani. U zvySené ¢innosti $titné Zlazy jsou alternativnimi
postupy uzivani uréitych 1€kl (prakticky trvalé) nebo operace §titné Zlazy.

Jaky je rezim pacienta pired vykonem:

V intervalu nékolika tydnu az mésicl pfed planovanou lé¢bou radiojodem nesmite uzivat jéd v Zadné formé&, nesmite
ani podstoupit vySetfeni nebo jiny vykon, pfi kterém je podavana jodova kontrastni latka. O vysazeni Iékl pred
vySetfenim Vas pouci oSetfujici Iékar (nejcastéji endokrinolog).

Kontraindikace vykonu:

Absolutni kontraindikace podani terapie radiojédem je t&€hotenstvi a kojeni.

Relativni kontraindikace je neschopnost udrZzet mo€ a celkova nesobéstaénost.

Relativni kontraindikace u Ié¢by radiojédem u nenadorovych onemocnéni je dale vék pod 30 let — v tomto pfipadé
mohou byt vyjimky, kdy jina lécba neni mozna.

Dokument je dusevnim vlastnictvim FN Ostrava a je ur¢en vyhradné pro potfebu zaméstnanct FN Ostrava.
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Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Jedna se o jednorazové podani radioaktivniho 3!l ve formé kapsle (¢i kapsli). Mnozstvi radioaktivity je stanoveno
individualné pro kazdého pacienta pro dosazeni nejlepsiho Ié¢ebného efektu.

Pfed nebo po probéhlé 1ébé muze byt Iékafem indikovano i opakované provedeni scintigrafie. Pfi tomto vySetfeni
budete lezet na zadech na vySetfovacim stole scintigrafické kamery. Budeme snimat celé Vase télo nebo jeho ¢asti
a dale muze lékar indikovat cilené tomografické SPECT/CT vysetfeni. VySetfeni tak celkové muze trvat az 45 minut.
Bé&hem snimani se nesmite hybat.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Radiofarmakum je IéCivo, které obsahuje radioaktivni prvek produkujici ionizujici zafeni, které je vyuzito k 1éCbé
i zobrazovani. PFi CT se pouziva rentgenové zafeni. Vas osetfujici Iékar zvazil vSechny dostupné IéCebné metody
a dospél k nazoru, Ze pfinos prevazi mozna rizika této lécby.

Vedlejsi ucinky IéCby se vyskytuji velice zfidka a to pfevazné pfi terapii vétSimi aktivitami radiojodu.

Mezi akutni komplikace Ié¢by radiojodem patfi zejména: otok a bolestivost v oblasti slinnych Zlaz, pfechodna ztrata
chuti, zazivaci obtize (pocit na zvraceni, bolesti v oblasti Zalude¢ni, event. zvraceni), minimalni a pfechodny pokles
krvetvorby, bolest na krku v misté §titné zlazy, u muzd mirny a pfechodny pokles tvorby spermii (u opakovanych
terapii), u Zen prechodné snizeni funkce vaje¢nikd (u opakovanych terapii).

Pro omezeni moznych vedlegjSich ucinku lé¢by se béhem hospitalizace doporu€uje piti vétSiho mnozstvi tekutin,

Pri lé¢bé zvysené Einnosti $titné Zlazy dochazi po |1éCbé radiojodem ke snizeni funkce stitné Zlazy s nutnosti zpravidla
trvalého uzivani hormon §titné zlazy.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:
Po podani radioaktivniho jédu **'l bude latka postupné vylu€ovana z Vaseho téla modi, stolici, potem i vydechovanym
vzduchem. Aby se minimalizovala radiacni zatéZ pro osoby ve Vadem okoli, je nutné dodrZovat nasledujici reZimova
opatreni:
¢ Po dobu hospitalizace zUstanete na izola¢nim pokoji Kliniky nuklearni mediciny.
e Je nutné pouzivat pouze Ustavni pradlo. Vlastni pyzamo, spodni pradlo, ru¢niky ani jiné textilie neni mozné
pouzivat.
e Osobni véci si ponechate pouze v nezbytném rozsahu (napf. hygienické potifeby). Mobilni telefon, knihy i
Casopisy si muzete vzit s sebou, ale v pfipadé kontaminace mohou byt zadrzeny k dekontaminaci.
o Predméty, které si budete chtit odnést domda, je vhodné si nechat proméfit personalem oddéleni na moznou
kontaminaci.
e Na oddéleni je nutno Setfit vodou; se sprchou, umyvadlem a WC zachazejte proto Setrné — jsou napojeny
na jimky pro zachytavani radioaktivniho odpadu.
o Navstévy pfimo na oddéleni nejsou béhem pobytu obecné povoleny. Po individualnim schvaleni Iékafem
(v zavislosti na mnozstvi radioaktivity ve Vasem téle) mlzete pfijmout dospélou navstévu ve vyhrazeném
prostoru Kliniky €i venku. Navstévy nejsou povoleny téhotnym Zenam a nezletilym osobam.

Kazdé rano probéhne méreni davkového prikonu ve vzdalenosti 1 metr od Vaseho téla. Toto méfeni urci, jaky rezim
pohybu je pro Vas vhodny a kdy budete moci byt propustén(a) domu. Propusténi je mozné az v momenté, kdy
celkova aktivita ve Vasem téle klesne pod hranici bezpe€nou pro Vase okoli.

Po propusténi zUstava ve Vasem téle stale malé mnozstvi radioaktivity, proto po dobu alesporn 10 dnl dodrzujte
nasledujici doporuceni:
o nevyskytujte se dlouhodobé v tésné blizkosti jinych osob — doma i v zaméstnani,
vyhybejte se kontaktu s malymi détmi &i t&éhotnymi Zenami a nespéte s nimi ve stejné mistnosti,
omezte cestovani vefejnou dopravou na nezbytné minimum,
nechodte do prostor, kde se shromazduje vétsi pocet lidi (kino, divadlo, bohosluzby apod.),
pouzivejte vyhradné své hygienické potfeby, ruéniky a lozni pradlo.

Zenam v reprodukénim véku po podani lé&ebnych aktivit radiojodu, které chtgji mit jesté déti, doporucujeme odlozit
téhotenstvi alespori o 1 rok od podani posledni 1éEebné aktivity radiojodu. U muzd neni vhodné, aby partnerka
otéhotnéla 6 mésicl po podani posledni lé¢ebné aktivity radiojédu.

Pokud jste plné neporozuméli textu, pozadejte svého lIékare o vysvétlujici nebo doplnujici informace k dané
problematice.

1)  zaSkrtnéte odpovidajici policko

Dokument je dusevnim vlastnictvim FN Ostrava a je ur¢en vyhradné pro potfebu zaméstnanci FN Ostrava.
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Identifikaéni udaje pacienta(tky):

| Piijmeni: | | Jméno: | | Titul: | IRC: |

Identifikaéni iUdaje zakonného zastupce, opatrovnika:

‘ Pfijmeni: | |Jméno: | | Datum narozeni: |

Planovany vykon:

‘ Radionuklidova lIééba pomoci 3l a scintigrafie

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se IékaFe na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima, a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Souhlasim s aplikaci ionizujiciho zafeni — radiofarmakum a CT: " [ ] ANO LINE
Jste téhotna? " [ ] ANO LINE
Kojite? " ] ANO LINE

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informoval(a) oSetrujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
o uzivani lééivych pripravkl, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
piekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pfipadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykont nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacienta(tky), zakonného zastupce, opatrovnika

1)  zaSkrtnéte odpovidajici policko
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