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Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Podani anestézie

Vazena pani, Vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a IéCebném
postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovan(a).

PFipravujete se k Iékafskému vykonu, ktery se provadi v anestézii (znecitlivéni). Vykon zajistuje odborny Iékaf —
anesteziolog. Podle Vaseho aktualniho zdravotniho stavu a druhu Iékafského vykonu je mozZno pouZzit néktery z nize
popsanych zpusobu.

Celkova anestézie:

Je vratny utlum centralni nervové soustavy navozeny nitrozilnimi a inhalacnimi anestetiky (I€ky). Projevuje se ztratou
védomi, vyfazenim vnimani a reakce na zevni bolestivé podnéty. Pfi anestézii intravenézni je Vam uspavaci
a bolest utiSujici prostfedek podan do zily. Pfi anestézii inhalaéni vdechujete maskou umisténou na obli¢eji kyslik
smisSeny s narkotickymi plyny. Pfi anestézii intubacni vdechujete kyslik a narkotické plyny pfes rourku umisténou
v pridusnici. Tato rourka zaruc€uje bezpecné zajisténi dychacich cest tam, kde je to nutné. Je zavedena do dychacich
cest po usnuti pacienta a po ukon&eni vykonu opét vyjmuta. Uvedené typy celkové anestézie jsou Casto pouzivany
v kombinaci: anestézie intravendzni a inhalaéni nebo intravendzni a intubaéni.

Centralni blokady (anestézie epiduralni a subarachnoidalni):

Jedna se o zvlastni druh znecitlivéni, pouzivany zejména pfi operacich na dolnich koncetinach &i v podbfisku,
k pooperacnimu tiSeni bolesti. Znecitlivujici latka se v tomto pfipadé poda do vaku nebo jeho okoli, ktery obklopuje
michu a vystupujici nervy (tedy v zadném pfipadé ne do michy!), coz zajisti docasné znecitlivéni dolni ¢asti téla.
Vykon spoc€iva ve vpichu, kterym poda Iékaf — anesteziolog lokalni anestetikum nebo analgetikum do poZadované
oblasti patefe. Uginek anestézie odezni po vykonu b&hem nékolika hodin. MiZete zdstat pFi védomi, podobné jako
pfi anestézii mistni. Je-li Vam bdélost nepfijemna, mizeme Vam podat lehky uspavaci prostfedek, s nimz vykon
pfijemné prospite bez pouziti dalSich narkotik.

Periferni blokady (mistni znecitlivéni):

Pfi tomto typu anestézie je znecitlivujici prostfedek podan (nejcastéji formou injekce) pfimo do mista, které bude
oSetfovano, &i k pribéhu nervu, ktery z tohoto mista vede bolest. Tim je dané misto znecitlivéno a béhem vykonu
pak necitite bolest, jen pfipadné mirné tlakové dotyky.

Nejvhodnéjsi typ anestézie Vam s ohledem na druh planovaného |ékafského vykonu, Vas zdravotni stav, minimalni
riziko a maximalni pohodli, doporudi lékaf — anesteziolog. Pfed planovanym vykonem budete seznamen(a)
s vyhodami a nevyhodami navrZzeného typu anestézie a budete informovan(a) o pfipadnych moznych komplikacich
a jejich Cetnosti. Rovnéz Vam velmi radi odpovime na v3echny dotazy, tykajici se anestézie, operace a pooperacniho
obdobi.

Alternativy vykonu:
Provedeni vykonu bez anestézie (znecitlivéni).

Jaky je rezim pacienta pred podanim anestézie:

- Dodrzujte alespoi 2 hodiny od posledniho pfijmu Cirych tekutin, za néz se obvykle povaZzuji voda, slazeny
nebo neslazeny ¢aj, slazena nebo neslazena mineralka (max. 2 dcl) a alespor 6 hodin od posledniho pfijmu
i tzv. lehkého jidla nebo mléka. Timto pfedejdete riziku zvraceni a nebezpedli zate€eni Zalude¢niho obsahu
do dychacich cest — vazna anesteziologicka komplikace.

- 24 hodin pfed vykonem nekufte!

- Pred vykonem vyjméte zubni protézy, kontaktni ¢oc¢ky, Sperky, sponky do viasu a vlasové paruky. Mate-li
delSi vlasy, sepnéte si je jen gumickou, pfed vykonem obdrZite sterilni ¢apku.

- Nepouzivejte pfed anestézii make-up, ani lak na nehty. Tato liidla znemoziiuji klinické a pfistrojové
sledovani prokrveni v pribéhu vykonu.
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Jaké jsou mozné komplikace:

Anestézii podavaji odborni I1ékafi — anesteziologové. Vzhledem k tomu, Ze Zadny lékaisky zakrok neni zcela bez
rizik, mohou se vyskytnout komplikace. Ve vyjimecnych pfipadech existuje i pfes vysokou bezpeCnost podavani
anestézie, pfi sou€asné vysokeé urovni lékaiské péce, riziko zavaznych nebo i Zivot ohrozujicich komplikaci. Pokud

skute¢nost Iékare anesteziologa.

Komplikace celkové anestézie:

Velmi Casté: ospalost, malatnost, zhorSeni koordinace pohybu (v ur€ité mife muze pretrvavat i v pribéhu 24 hod.
po oSetfeni), u nékterych vykond muze pretrvavat mirné krvaceni z nosu a Ust nebo pocit Skrabani ¢i mirna
bolestivost krku (samo postupné odezni, bolesti v krku nejpozdéji béhem nékolika dnl), pooperacni zmatenost,
PONYV - pooperaéni nevolnost a zvraceni, bolesti v krku, pooperacéni svalovy tfes.

Casté: drobné poskozeni zubti, pooperaéni kognitivni dysfunkce — porucha chovani.

Neobvyklé: nechténa bdélost béhem anestesie riizného stupné.

Vzacné: chrapot, poranéni oCni rohovky, zdvazna anafylaktickd — Zivot ohrozujici alergickd reakce, poSkozeni
periferniho nervu v souvislosti s operaci, aspirace do plic u planovaného vykonu, laryngospasmus (kfecové stazeni
dychacich cest).

Velmi vzacné: poranéni oéi — slepota, umrti béhem celkové anestesie, metabolicky rozvrat (maligni hypertermie),
poranéni krku, laryngu a trachey vedouci k dusnosti a trvalé poruse hlasu.

Komplikace blokady periferniho nervu:

Casté: parestézie (brnéni) v povodi nervu &i nervové pletené déle nez 48 hodin.

Neobvyklé: propichnuti plice (pfi bloku pazni pletené).

Vzacné: trvalé poSkozeni nervu, hematom v misté vpichu.

Velmi vzacné: kiece, porucha dychani a ob&hu (nechténé intravenézni podani lokalniho anestetika).

Komplikace spinalni a epiduralni anestesie:

Vzacné: docasna ztrata citlivosti v oblasti provadéni bloku.
Velmi vzacné: trvala ztrata citlivosti v oblasti provadéni bloku, ochrnuti.

Identifikaéni Uidaje pacienta(tky):

| Piijmeni: | | Jméno: | | Titul: | IRC: |

Identifikaéni idaje zdkonného zastupce, opatrovnika:

‘ Pfijmeni: | |Jméno: | | Datum narozeni: |

Planovany vykon:

‘ Podani anestézie

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlaseni pacienta(tky):

1. Byl(a) jsem informovan(a) a poucen(a), ze léky ¢i jiné latky, které uzivam, mohou puasobit komplikace
béhem anestézie a chirurgického vykonu. Jsem si védom(a), ze je v mém zajmu informovat o nich Iékare
pfed planovanym vykonem.

2. Byl(a) jsem informovan(a) a poucen(a), Zze béhem anestézie maze dojit k nahlé zméné zdravotniho stavu,
ktera bude vyzadovat prekroceni tohoto opravnéni. V téchto pripadech opravnuji Iékare na zakladé jeho
profesionalniho rozhodnuti k provedeni v§ech postupti k zachrané zdravi nebo Zivota.

3. Souhlasim s podanim krve a/nebo krevnich derivati, jestlize vznikne divod béhem vykonu nebo
bezprostiedné po ném. Byl(a) jsem informovan(a) a pouéen(a), ze ve vyjimeénych pfipadech muze dojit
k moznym komplikacim v disledku transfiize krve a/nebo krevnich derivati (napf. horecka, alergicka
reakce, pirenos nékterych infekénich chorob).

4. Byl(a) jsem informovan(a) a pouc¢en(a) o moznosti vzniku vyjime¢né se vyskytujicich, zavaznych
a naprosto ojedinéle i zivot ohrozujicich komplikaci v prilbéhu anestézie.

5. Vzhledem k tomu, ze Fakultni nemocnice Ostrava je vyukovym zdravotnickym zafizenim, souhlasim
s tim, ze kromé mého oSetfujiciho anesteziologa a anesteziologické sestry mohou byt pfitomny

Dokument je dusevnim vlastnictvim FN Ostrava a je uréen vyhradné pro potfebu zaméstnanct FN Ostrava.
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v pribé&hu podavani anestézie jesté treti osoby pFipravujici se na budouci povolani: [ ] ANO [ ] NE

6. Byl(a) jsem informovan(a) Iékafem o typu anestézie, ktera mi bude poskytnuta, a souhlasim s navrzenym
typem anestézie:

[] Celkova anestézie [] Spinalni anestézie [ | Epiduralni anestézie [] Jina svodna anestézie

[] Mistni anestézie

Prohlasuji, Zze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplsob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se lékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informoval(a) oSetfujiciho Iékare o dosavadnim vyvoji svého zdravotniho
stavu, v€etné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
o uzivani lééivych pripravkl, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
prekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

V Ostravé dne:

podpis pacienta(tky), zakonného zastupce, opatrovnika

Byl(a) jsem informovan(a) lékafem o zméné navrzeného typu anestézie, ktera mi bude poskytnuta,
a souhlasim s nové navrzenym typem anestézie:

[ ] Celkova anestézie [ | Spinalni anestézie [ ] Epiduralni anestézie [] Jina svodna anestézie

] Mistni anestézie

V Ostravé dne:

identifikace a podpis Iékare podpis pacienta(tky), zakonného zastupce,
opatrovnika

Dokument je dusevnim vlastnictvim FN Ostrava a je uréen vyhradné pro potfebu zaméstnanct FN Ostrava.
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