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Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Ortodonticka lécba

Vazena pani, Vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a IéCebném
postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed VasSim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovan(a).

Na zékladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam bylo Iékafem doporu€eno absolvovani ortodontické Ié€by.

Co je ortodoncie:
Ortodoncie je stomatologicky obor, ktery zahrnuje diagnostiku a Upravu skusovych vad (tzv. malokluze), jehoz cilem
je vytvorit funkéné i esteticky harmonicky celek chrupu a pfilehlych tkani.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:
Vadny skus ¢&i postaveni jednotlivych zub(l, $patna funkce souvisejicich okolnich struktur jako napf. elistni kloub,
mékké tkané (parodont, svaly).

Jaky je rezim pacienta v pribéhu ortodontické Iécby:
V pribéhu ortodontické |éCby je kladen dliraz hlavné na zvySené naroky pfi provadéni pravidelné ustni hygieny.
Dulezitou soucasti je také dodrzovani smluvenych termind kontrol a peclivém dodrzovani pokynt ortodontisty.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Upravy vztahi mezi zuby a kostmi obliéeje se provadi pomoci aplikace sil, jejich stimulaci a ptesmérovanim v ramci
oblicejového komplexu, a to specialnimi ortodontickymi nastroji a vybavenim, které maze byt do¢asné pévné fixovano
se zuby/anebo muze byt volné snimano pacientem.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:
Ortodonticka léEba ma sva omezeni a potencialni rizika. Ta jsou v§ak zfidka zavazna.

Vysledky Ié€by

Lékar se snazi udélat vSe pro to, aby u kazdého pacienta dosahl co nejlepSiho vysledku. Nem(ize v§ak zarucit, ze
budete s vysledky zcela spokojeni, ani nelze pfedvidat v§echny komplikace nebo nasledky, které by v prabéhu [é€by
mohly nastat.

Uspéch lé&by zavisi také na Vasi spolupraci pfi dodrzovani termind, udrZzovani dobré Ustni hygieny, a pedlivém
dodrzovani pokynu ortodontisty.

Délka 1éCby

Délka lé¢by zavisi na fadé faktoru (véetné zavaznosti problému a Urovné spoluprace pacienta). Skuteéna doba lécby
se obvykle blizi odhadované dobé lé¢by, ta se mlize prodlouzit, pokud se objevi zejména neocekavatelné komplikace
(napf. resorpce korend, pulpalni nekréza apod.) &i nespoluprace ze strany pacienta. Nasim obecnym cilem je, aby
IéCba probihala zplsobem, ktery je v souladu se zdravim tkani, minimalnim diskomfortem (nepohodlim)
a dlouhodobou stabilitou.

Nepohodli

Usta jsou velmi citliva, tudiz mlZete odekavat adaptaéni obdobi a uréité nepohodli v disledku zavedeni
ortodontickych aparatu. Béhem tohoto adapta¢niho obdobi Ize uzivat volné prodejné Iéky proti bolesti. Sou¢asné
jakékoli bolavé afekce vzniklé v prabéhu ortodontické [éEby v dutiné Ustni je tfeba neprodlené hlasit svému
oSetfujicimu lékafi.

Recidiva

Ukonceni ortodontické |écby nezarucuje dokonale rovné zuby po zbytek vaseho zivota. Po ukonéeni aktivni faze
IéCby budou k udrzeni zubu v jejich nové poloze nutna tzv. retenéni zafizeni. Ty je doporu¢eno nosit podle pokynt
Iékare, v opaCném pfipadé |ékaf nenese zodpovédnost za vysledky ortodontické 1éEby.
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Nutno podotknout, Ze u zubu a pfilehlych tkani dochazi v pribéhu zivota k mirnym zménam v dusledku pfirozeného
projevu procesu starnuti a s tim spojené zmény jejich tvaru a polohy.

Extrakce

V nékterych pfipadech je z indikacniho hlediska doporuceno odstranit mlééné nebo stalé zuby. Tato problematika je
feSena na stomatologickém/stomatochirurgickém oddéleni, kde Vam budou vysvétlena mozna rizika a komplikace
spojend s vykonem.

Ortognatni chirurgie
PF¥i vyraznych skeletalnich odchylkach je potfeba ortodontickou 1€&bu propojit s €elistni chirurgii. S timto vykonem je
pacient podrobné& seznamen na klinice ustni, Celistni a obliCejové chirurgie v ramci tzv. ortognatni poradny.

Nevratné zmény na zubech

Béhem ortodontické IéCby jsou nezbytné pravidelné navstévy vaseho praktického zubniho Iékafe, doporu€eny jsou
i navstévy dentalni hygienistky.

Nedostate€¢na nebo nespravna hygiena miize vést k nevratnému zabarveni zubl, onemocnéni parodontu, odvapnéni
zubni skloviny ¢&i ke vzniku zubniho kazu.

Zranéni zplsobené ortodontickymi aparaty

Je tfeba se vyhybat ¢innostem nebo potravinam, které by mohly poskodit nebo uvolnit nékteré &asti ortodontického
aparatu. Ty Ize vdechnout nebo spolknout, pfipadné by mohly zplsobit jiné komplikace. O jakychkoli neobvyklych
pfiznacich nebo o uvolnénych & zlomenych prvcich aparatu byste méli neprodlené informovat svého lékare, jakmile
si jich vSimnete.

PFi vyjimani ortodontického aparatu miize dojit k poSkozeni skloviny zubu nebo zubni nahrady (korunka, fazeta atd.).
Pokud dojde k poskozeni zubu nebo nahrady, mlze byt nutna oprava postizeného zubu/zubu vasim zubnim lékafem.

Dysfunkce temporomandibularniho (€elistniho)kloubu

V Eelistnich kloubech se mohou vyskytnout situace, které zplUsobuiji bolest kloubu nebo pfilehlych tkani, bolesti hlavy
¢i bolesti usi. Zdravi €elistnich kloubl maze ovlivnit mnoho faktor(l, véetné prodélanych urazu (adery do hlavy nebo
obliceje), artritidy, dédiéného sklonu k problémim s Celistnimi klouby, nadmérného skfipani nebo zatinani zubd,
Spatné vyvazeného skusu a dalsi. Problémy s &elistnimi klouby se mohou vyskytnout s ortodontickou |é€bou, nebo
bez ni. Jakékoli pfiznaky tykajici se Celistniho kloubu, véetné bolesti, zvukovych fenoménl doprovazejicich pohyb
Celisti i potizi s oteviranim nebo zaviranim, by mély byt neprodlené oznameny ortodontistovi. Mdze byt nutna lécba
dal8imi lékafi nebo zubnimi specialisty.

Retinované, ankyl6zni, neprofezané zuby

Zuby mohou byt retinované (zaklinéné v kosti nebo dasni), ankylotické (srostlé s kosti) nebo neprofezané z diivodu
prekazky. Tyto stavy se €asto vyskytuji bez zjevného diivodu a obecné je nelze predvidat. Lécba téchto stavu zavisi
na konkrétnich okolnostech a celkovém vyznamu postizeného zubu a mize vyzadovat naslednou specializovanou
Iékarskou pécdi.

Vhodnost nasledného protetického oSetieni
Vzhledem k velké variabilité velikosti a tvaru zub(, chybé&jicim zublm apod. nemusi byt dosazeni idealniho vysledku
(napfiklad UpIné uzavieni mezery) mozné. V téchto pfipadech byva doporu€ena nasledna proteticka rehabilitace.

Alergie
Ve vyjimecnych situacich se u Vas muze objevit alergicka reakce. V tomto pfipadé neprodlené kontaktujte Vaseho

oSetfujiciho |ékare, v pfipadé nahle se zhorsujiciho stavu RZS.

Uginky lé&iv na prabéh ortodontické léby

Z hlediska spravné diagnostiky a stanoveni Ié€ebného planu je nutné odebrani kompletni anamnézy. Mnoho léku
muze ovlivnit pribéh Vasi ortodontické l1écby. Je nezbytné, abyste svého ortodontistu informovali o vSech zménach
vasSeho celkového zdravotniho stavu a lécich, které pravidelné uzivate.

Docasna kotevni zafizeni

Vase Iécba muze zahrnovat pouziti do€asného kotevniho zafizeni (tj. kovového Sroubu nebo dlahy pfipevnéné ke
kosti). S nimi mohou byt spojena nasledujici rizika.

Je mozné, Ze se Sroub uvolni, coZ bude vyZadovat jejich odstranéni a pfipadné pfemisténi nebo nahrazeni vétSim
Sroubem.

Je mozné, Ze se tkan kolem zafizeni zaniti nebo infikuje, nebo ze mékka tkan muze zafizeni prerust, coz by mohlo
vyzadovat jeho odstranéni, chirurgické odstranéni tkané a/nebo pouziti antibiotik ¢i antimikrobialnich vyplachu.
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Alternativy léCby:
Alternativou dle stavu diagndézy Celistni anomalie mlze byt protetické oSetfeni formou fazet, korunek ¢i mistka.

Identifikacni udaje pacienta(tky):

‘PFl’jmeni:l |Jméno: | |Titu|: | |RC: |

Identifikaéni Udaje zakonného zastupce, opatrovnika:

‘ PFijmeni: | |Jméno: | | Datum narozeni: |

Planovany vykon:

| Ortodonticka lé¢ba

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se lékafe na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informoval(a) oSetrujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
o uzivani lééivych pripravkl, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
prekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pfipadé vyskytu neoéekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykont nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacienta(tky), zakonného zastupce, opatrovnika
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