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Informovany souhlas rodi€e s vykonem

Operace vrozené pupecni kyly v détském véku

Vazeni rodice,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravni jedinci se podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a Ié¢ebném
postupu navrzeném u VaSeho ditéte, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovani.

Na zakladé aktualniho zdravotniho stavu Vaseho ditéte byla Iékafem indikovana operace pro vrozenou pupecni
(kongenitalni umbilikalni) kylu.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Pupecni kyla — je druhou nej¢astéjSi vrozenou vadou, ktera vznika nedokonéenim vyvoje v oblasti pupku pfi hojeni
po sneseni pupecéniku. Viditelné vyklenuti pupku obsahuje podle velikosti tukovou tkan, pfedstéry nebo Cast stieva.
Vétsi ¢ast nitrobfiSnich organl obsahuji jen velmi objemné kyly, které se zpravidla v détském véku nevyskytuji.
Stav plsobi potiZze jen vzacné. Pouze v pfipadé existence objemné kyly a sou¢asné nevelkého defektu v bfisni
sténé se mohou vyskytnout obtize ve smyslu zhorSeni stfevni prichodnosti, vétsi nadymani a bolesti. Nebezpecny
stav — takzvané uskfinuti komplikuje pupec¢ni kylu v détském véku krajné vzacné: vyklenuti pupku je vétsi a tvrdé,
velmi bolestivé, nelze ji vsunout zpét do dutiny bfisni a obsah kyly (trva-li stav vice hodin) se maze poskodit.
V pfipadé uskfinuti kyly operujeme akutné, stejnym zplGsobem jak je nize uvedeno.

| kyly, které neplsobi obtize, je vhodné v pfedskolnim véku Fesit operacné. Pokud bychom neoperovali, kyla se
bude zvétSovat a ¢asem — po letech — bude svého nositele omezovat ve fyzické aktivité a mize ho ohrozit na
Zivoté. Dité bude hospitalizovano na Chirurgické klinice, jejiz soudasti je Usek détské chirurgie, event. na Klinice
détského lékarstvi. Operace pupecni kyly se provadi pouze v celkovém znecitlivéni — v celkové anestézii. Jiny druh
anestézie neni pro détsky vék vhodny.

Alternativy vykonu:
V souc€asné dobé neexistuje adekvatni alternativa k tomuto vykonu.

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

Dité pfichazi k planované operaci k pfijeti na Stanici détské chirurgie Chirurgické kliniky, event. Kliniku détského
Iékarstvi. Je pfijato s pfedoperacnim vySetfenim zpravidla od svého praktického Iékafe. Nesmi trpét akutni infekci
— mocovou, dychacich cest, a to ani rymou, zhorSenim ekzému a podobné. Pokud se nedavno lécilo antibiotiky,
musi byt dostate¢ny odstup od ukoncéeni této IéCby. Dité nesmi byt vinkubaléni dobé& détského infek&niho
onemocnéni, bylo-li o€kovano, musi byt pfiméfeny Casovy odstup od ockovani. Je-li dité dlouhodobé v pédi
nékterého odborného Iékafe, poZadujeme vyjadreni tohoto Iékafe k ndmi zamysSlené operaci v celkové anestezii,
abychom napf. nevystavili dité nepfiméfenému riziku s ohledem na existujici dlouhodobé onemocnéni.

Pokud vite, Ze dité v minulosti nepfiznivé reagovalo na anestézii, informujte o tom oSetfujiciho 1ékare.

Pred operaci je nutné minimalné 6-ti hodinové laénéni. V praxi plati, Ze pokud je operace planovana
v dopolednich hodinach, dité neji 4-6 hodin, pit mize 2 hodiny pfed operaci. Pfed odvezenim na operacni sal
dostava premedikaci (to je kombinace 1€k, které jednak zklidriuji dité a jednak snizuji mozna rizika anestézie). Po
premedikaci je dité odvezeno na operacni sal. Az do prostoru pfed opera¢nimi saly maze dité v doprovodu rodicu.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Operace se provadi na operacnim sale. Mensi déti jsou uspany vdechovanim smeési plynl s kyslikem, které maji
soucCasné znecitlivujici efekt. Poté anesteziolog zavede do zily infuzi (,kapacku®), ktera zajisti ditéti potfebny pfivod
tekutin po dobu, kdy nesmi pit. VétSim détem anesteziolog aplikuje uvodni davku celkového znecitlivéni do Zily,
pak se jiz anastézie udrzuje vdechovanim smeési plynd. Operace zacina dezinfekci klize, kozni fez je umistén
tésné pod pupkem, je délky pfiblizné 2,5 cm. Operace trva 15-30 minut, podle aktualniho nalezu. Principem
operace je navraceni Utrob do dutiny bfisni, uzavfeni defektu v bfisni sténé a fixace kozniho pupku k povazce tak,
aby kosmeticky efekt operace byl optimalni. K Siti se pouziva vstfebatelného materialu, ktery je vSeobecné lépe
snasen, kozni stehy se po operaci neodstrafiuji. Z operacniho salu je pacient pfevezen na dospavaci pokoj, kde je
sledovan do odeznéni anestézie.

Jaké jsou mozné komplikace arizika:
Jako kazdy operacni vykon je i tento spojen s rizikem komplikaci. Zde je uveden vycet nejbéznéjSich komplikaci:
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- alergie na léky nebo dezinfekéni roztok — kopfivka se svédénim klze, dechové potize, slabost, pokles
krevniho tlaku az Sokovy stav, celkovy otok téla,

- v pfipadé vzniku vyrazné nepfiznivé reakce ditéte na polatek anestézie je zpravidla pacient probuzen
a operacni vykon se odlozi do vyjasnéni pficiny rekce,

- vznik zanétu plic,

- krvaceni z operaéni rany — jen zcela raritné — u velmi malého kojence s velmi objemnou kylou — by si
krvaceni vyZadalo nutnost krevniho pfevodu,

- infekce operacéni rany — s odstupem 1-3 dnd se zhorsi jiz ustupujici bolest v oblasti operacni rany, ktera
zarudne, z rany muze vytékat zkalena tekutina nebo hnis. Pak je nutno ranu rozevfit, Casto pfevazovat do
zhojeni rany,

- recidiva kyly — s éasovym odstupem nékolika tydnt az mésicu — velmi zfidka, v souvislosti s netypi¢nosti
anatomickych pomérd nebo vrozené chabosti pojiva,

- vznik keloidni jizvy — to znamena ztlustélé, napadné nad okoli vyvySené jizvy. Jeji vznik je dan individualni
vlastnosti hojeni.

Nelze ani jednoznacné vyloucit, Ze dojde k tak zavazné zméné zdravotniho stavu i komplikaci, ktera povede
k dalSi operaci nebo az k umrti pacienta. Dale nelze vyloucit ani vyskyt vzacnych a ojedinélych komplikaci, které
nejsou soucasti tohoto vyctu.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Po operaci dité smi dostat tekutiny po uplynuti 2-4 hodin podle véku, pokud mu neni $patné — nezvraci. Zvraceni je
individualni a rizné vyrazna odezva na anestézii, u déti nepfili§ ¢asta. Pooperacni bolest tlumime nejprve podanim
Iékl proti bolesti v €ipcich, pozdéji v kapkach nebo tabletéch.

Dité dodrzuje klid na Iizku v operaéni den, dal$§i dny se mlze pohybovat na oddéleni podle véku v doprovodu
rodi¢l nebo samostatné. Détem neni povoleno opoustét oddéleni bez doprovodu zodpovédné osoby.

Dité propoustime do domaciho oSetfeni zpravidla po jednom az tfech dnech v zavislosti na rozsahu peroperacniho
nalezu a individualni odezvy na probéhlou operaci.

Identifikacni Gdaje pacienta(tky):

Pl"'l’jmeni:| |Jméno: | | Titul: | |RC: |
Identifikacni idaje zakonného zastupce, opatrovnika:

PFijmeni: |Jméno: | | Datum narozeni: |
Bydlisté:

Planovany vykon:

Operace vrozené pupecni kyly v détském véku

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, Zze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se lékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informoval(a) oSetrujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu
svého ditéte, v€etné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi
poskytovateli, o uzivani lééivych pripravki, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skute¢nostech
podstatnych pro poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem zadné okolnosti zdravotniho stavu
svého ditéte, které jsou prekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem
komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pfipadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné

provedeni dalSich vykoni nutnych k zachrané Zzivota nebo zdravi mého ditéte, budou tyto vykony
provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacienta(tky), zakonného zastupce,
opatrovnika
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