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Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Lipomodelace (lipografting, fat grafting, lipolifting)

Vazena pani, Vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zptisobem na diagnostickém a Ié¢ebném postupu
navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed VasSim rozhodnutim o téchto postupech podrobné
informovan(a).

Princip léc¢by:

Lipomodelace je chirurgicka metoda, pfi které se aplikuje télu vlastni (autologni) tukova tkan ziskana liposukci z mista
relativniho nadbytku do zvolené oblasti s cilem zvétSit nebo nahradit objem chybéjici tkané, modelovat tvar chybéjici
tkané, pfipadné i souasné korigovat tvarovou deformitu. Tukova tkan se pfitom aplikuje do pfislusnych svall, pod
a do zlazy a do podkozi.

Liposukce je metoda, kterou se redukuje objem tukovych polstart v uréité partii téla. PFi lipomodelaci tkané se
liposukce provadi za Ucelem ziskani autologni tukové tkané. Odstranéni tukovych bunék je trvalé, presto pfi narlstu
celkové télesné hmotnosti Ize pozorovat i zvétSeni objemu v operované krajiné.

Liposukci ziskana suspenze tukové tkané (tzv. lipoaspirat) se centrifuguje a podava se pfislusna odstifedéna vrstva
tukové tkané, pfipadné jeji ¢ast.

Rozsah vykonu je omezen proveditelnosti odbéru (liposukce) a kapacitou tkani tkané pfijmout. Pokud poméry na
operované ¢asti téla a stav mékkych tkani nedovoli pfenést dostate€né mnoZstvi tukové tkané pro dosazZeni
poZadovaného vysledku pfi jedné operaci, postupuje se etapovité. Postup se v téchto pfipadech opakuje v nékolika
sezenich s rozestupem nejméné 3 mésicu. ZvétSeni pfislusné oblasti je trvalé, pfesto po operaci pravidelné dochazi
k resorpci (vstfebani) pfenesené tkané az o 30%. Naopak pfi naristu celkové télesné hmotnosti Ize nékdy pozorovat
i zvétSeni objemu v operované krajiné.

Alternativy vykonu:
Tento postup nema alternativu. Alternativou je i neoperovat. Pacient musi zvazit, zda pfinos planované operace
prevysi vySe uvedena rizika vykonu, zvlasté pokud je vysledek operace nejisty vzhledem k individualnimu riziku.

Volba anestézie:
Lipomodelace se provadi v celkové anestézii. VyZadujeme proto aktualni pfedoperacéni vySetieni.

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

Zakroky provadéné v celkové anestézii vyzaduji provedeni pfedoperaéniho interniho vySetfeni, které vyhotovi Vas
prakticky lékaF. U pacientd, ktefi uzivaji I€ky ovliviujici srazlivost krve (napf. Anopyrin, Warfarin, atd.) jsou praktickym
lékafem tyto léky bud vysazeny, anebo jsou pfevedeny na terapii nizkomolekularnim heparinem.

Jaké jsou mozné komplikace:

Mezi bézZné vedlejSi nasledky operace patfi mirny otok, krevni podlitiny, pfechodna porucha citlivosti, drobné
nerovnosti kontur kiize v zavislosti na pribéhu hojeni.

Operace je spojena s relativné nizkou cetnosti chirurgickych komplikaci, mezi které patfi silngjsi krvaceni, tvorba
seromU, infekce vrané. Mezi extrémné vzacné komplikace patfi trvalé poruchy citlivosti, poruchy prokrveni
s naslednou nekrézou klze, tvorba mikrotrombl s moznou embolickou pfihodou, alergické reakce, poruchy hojeni,
tvorba koloidnich jizev, pneumothorax a jiné. Nepfihojenim pfeneseného tuku mohou vznikat tzv. tukové nekrézy nebo
olejové cysty. Tyto utvary mohou byt hmatné a jsou viditelné pfi ultrazvukovém vySetfeni. MenSi tukové nekrézy se
sami vstfebavaji, v&tsi je tfeba chirurgicky odstranit.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Po zakroku je nutné pocitat s dalSimi zdravotnimi ukony jako je podani IéCiv, inflzi, injekci apod. Po zakroku
doporucujeme nosit 4-6 tydn( elastické kompresivni pradlo na odbérovych mistech, aby se kize pfizpusobila novému
tvaru operované oblasti a snizil se otok a bolestivost. Vhodna je péce o jizvy — masaze a mistni terapie. Doba pobytu
na klinice v zavislosti na charakteru a rozsahu vykonu je vétSinou 2-4 dny.
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Identifikaéni daje pacienta(tky):
| PFijmeni: | | Jméno: | | Titul: | |RC: | |
Identifikacni udaje zakonného zastupce, opatrovnika:
‘ PfFijmeni: | | Jmeéno: | | Datum narozeni: | ‘

Planovany vykon:
‘ Lipomodelace (lipografting, fat grafting, lipofilling)

Vysvétlujici pohovor provedi:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, Ze mi byl nalezité objasnén divod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se lékaie na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). Bylo mi jasné vysvétleno ulozeni jizev a komplikace spojené s jejich hojenim.

Dale prohlasuiji, ze jsem pravdivé informoval(a) oSetiujiciho Iékare o dosavadnim vyvoji svého zdravotniho
stavu, v€etné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
o uzivani léc¢ivych pripravki, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skute¢nostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
pFekazkou v provedeni vykonu €i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Souhlasim s respektovanim vSech doporuceni a rad, které mi byly poskytnuty za ucelem co nejlepsiho
vysledku lécby. Pfi nedodrzeni rad a doporuceni prebiram plnou zodpovédnost za svtij zdravotni stav.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykontl nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

Operace je na mou vlastni zadost. Svym podpisem stvrzuji, ze jsem formular precetl(a), obsahu rozumim
a s provedenim vyse uvedeného vykonu souhlasim.

V Ostravé dne:

podpis pacienta(tky), zakonného zastupce,
opatrovnika
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