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Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Lécba konopim pro lééebné pouziti (KLP)

Vazena pani, Vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zp(lsobem na diagnostickém a IéCebném
postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovan(a).

Na zakladé VaSeho aktualniho zdravotniho stavu, Vam byla Iékafem naordinovana Ié¢ba KLP.

Indikace k Ié¢bé:
Lécba KLP muze byt dle aktualni legislativy pfedepisovana pouze na niZze uvedena onemocnéni:
- Chronicka neutisitelna bolest (zejména bolest v souvislosti s onkologickym onemocnénim, bolest spojena
s degenerativnim  onemocnénim  pohybového  systému, systémovym onemocnénim  pojiva
a imunopatologickymi stavy, neuropaticka bolest, bolest pfi glaukomu),
- spasticita (stav zvySeného svalového napéti) a s ni spojena bolest u roztrousené sklerozy,
- spasticita pfi poranéni michy,
- nebolestiva Uporna spasticita zasadnim zpusobem omezujici pohyb, mobilitu (schopnost pfemistovat se),
dychani pacienta,
- mimovolné kinézy zplsobené neurologickym onemocnénim,
- zdravotni komplikace, majici puvod v neurologickém onemocnéni nebo Urazu patefe s poSkozenim michy,
¢i urazu mozku,
- neurologicky tfes zpUsobeny Parkinsonovou chorobou a dalSich neurologické potize dle zvazeni oSetfujiciho
lékare,
- nauzea, zvraceni, stimulace apetitu v souvislosti s |éCbou onkologického onemocnéni nebo s léCbou
onemocnéni HIV,
- Gilles de la Tourette syndrom,
- povrchova lé¢ba dermatdz a slizniénich |ézi.

Alternativy vykonu:
Lécba KLP je pomocnou léEbou.

Jaky je ucel, povaha, predpokladany prospéch vykonu:

Pouzivani konopi pro 1é&ebné pouZiti se fidi vyhladkou &. 236/2015 Sb., o stanoveni podminek pro pfedepisovani,
pFipravu, distribuci, vydej a pouzivani individualné pfipravovanych Iécivych pFipravkl s obsahem konopi pro Ié¢ebné
pouziti, ve znéni pozdéjSich predpislt, zakonem ¢&. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve znéni pozdéjSich
predpisl, (na KLP mlze vzniknout zavislost) a zakony souvisejicimi.

Lécba KLP je indikovana, je-li pfinosné stavajici 1é€bu pacienta doplnit ucinkem latek obsazenych v KLP, a to
v rezimu podplrné |éCby, vedouci ke zmirnéni symptom0 doprovazejicich vySe uvedena onemocnéni. Lécba
konopim ovéem nemusi byt vhodna pro kazdého pacienta, prestoZe by splioval podminky k indikaci. Uginky KLP
zavisi nejen na zakladnim onemocnéni, ale i na genetickém nastaveni (predispozici) pacienta. Pfinos léCby je pro
pacienta individualni. Uzivani KLP maze v nékterych pfipadech téz vést ke snizeni davek léCiv uzivanych pfi lécbé
zakladniho onemocnéni (hlavné analgetik a opiatl), pfipadné ke zmirnéni vedlejSich uc€inkl této 1é¢by (pf. u opiatl
se snizi atlum peristaltiky, atlum dechového centra) a zpravidla se pfiznivé zméni kvalita Zivota pacienta.

KLP jsou suSené samici kvéty rostliny Cannabis sativa L. nebo Cannabis indica Lam. Pé&stovani rostliny striktné
podléha zakonnym pfedpistim. Individualné pfipravovany lécivy pfipravek s obsahem KLP je opravnén predepsat
pouze lékarf s uréenou specializaci, a to vyhradné formou ,elektronického receptu s omezenim®. Seznam Iékaren,
které mohou vydavat KLP Vam sdéli Iékaf nebo si je mlUzete vyhledat na odkazu: http://www.sukl.cz/seznam-
lekaren.

KLP vydavané v lIékarnach splfiuje bezpeénostni parametry pozadované Statnim ustavem pro kontrolu 1€Civ. Toto
konopi ma definovany obsah u&innych latek, nema pfitomny téZké kovy (tyto konopna rostlina do sebe vstiebava
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z pudy pfi svém rustu) a nema pfitomny plisné (tyto se objevuji u Spatné provedeného suseni). KLP neobsahuje
nevhodné pfimési.

Hlavni ucinné latky KLP pfedstavuji kanabinoidy, mezi nimiz vynikaji svym uc¢inkem A-9-tetrahydrocannabinol (THC)
a cannabidiol (CBD). Dal§imi obsahovymi latkami jsou zejména silice, terpeny, flavonoidy a alkaloidy, které pfi Ié¢bé
vyrazné s kanabinoidy spolupUsobi.

Kontraindikace zdravotniho vykonu:
situace, ve kterych by konopi nemélo byt pouzito.

- psychoéza - ve vzacnych pfipadech mize konopi spoustét psychézu u pacientl s genetickou predispozici.
Jedna se o jedince, v jejichz rodindch se vyskytovaly Ci vyskytuji psychické poruchy, zejména schizofrenie
nebo bipolarni porucha;

- srdecni poruchy - konopi mize mit sice do¢asny, zato vSak silny vliv na srde¢ni tep a krevni tlak. Pokud je
pacient Ié¢en se srde¢nimi obtizemi, mél by o tom informovat pfedepisujiciho Iékare;

- téhotenstvi a kojeni - icinné latky obsazené v konopi, pfedevsim THC, mohou mit negativni vliv na vyvoj
plodu. V t&hotenstvi se proto uzivani konopi nedoporucéuje. Ur¢ité latky, které jsou obsazené v konopi, a to
véetné THC, jsou vylu€ovany do matefského mléka. Proto se konopi nedoporucuje ani v dobé kojeni;

- jaterni poruchy - jatra jsou primarnim organem, ktery se podili na chemickém zpracovani kanabinoidl po
ustnim uziti konopi. U pacientt, ktefi maji funk&nost jater omezenu, mohou byt UCinky konopi vyrazné
odlisné;

- zavislost - doporu¢ena denni davka pro lIé€bu je obvykle nizka, pacient ma kontakt na Iékafe pro pfipadnou
konzultaci. V zasadé plati, ze u pacientt, ktefi méli jiz dfive potize se zavislostmi, mohou vysoké davky
podavané v delSim horizontu vést k podpofe rozvoje zavislosti. Téz se mohou objevit pfiznaky, jako je neklid,
podrazdénost a nespavost.

Nezadouci ucéinky:

Lécba KLP je obvykle pfi dodrZeni davkovaciho schématu pacienty dobfe snasena. Vzhledem k tomu, Ze jiz malé
davky €asto pfinaseji dostate¢nou ulevu, jsou nezadouci Uginky pozorovany spise ve vyjimeénych pfipadech. Pokud
nastanou, byva pficinou ¢asto vyssi davka nebo kombinace s alkoholem, ¢€i alkoholu podobnymi latkami. Jednim
z nejznaméjSich ucinkl konopi je stav euforie, pocit uvolnéni, zrychleny srde¢ni tep, nekontrolovatelné vybuchy
smichu, zmény vnimani okoli. Tyto stavy jsou ¢asto doprovazeny suchymi usty a zarudlyma o¢ima.

V pfipadech, kdy se jedna o zaCatek uzivani nebo kdy pacient uziva vétsi davky konopi, je vhodné, aby byl v kontaktu
nebo pod dozorem poucené osoby (napf. rodinného pfislusnika), ktera mu maze byt nablizku v pfipadé nepfijemnych
pocitll, nevolnosti ¢i dokonce zhor$eni zdravotniho stavu, k éemuz muze dochazet obzvlasté u prvo-uzivatell (Casto
se objevuje nauzea i zvraceni pfi dosaZeni ur€ité individualni hranice THC). S vyhodou je dobré v téchto situacich
podat Cistou vodu nebo vodu s citronem a umoznit pacientovi dostatecné se prospat. Ve vétsiné pfipadu jsou
nezadouci uginky mirné a obvykle odezni.

Dulezité upozornéni:

Je dulezité, aby pacient upozornil svého Iékafre, trpi-li jakoukoliv srdeéni chorobou nebo se u né&j objevily psychozy,
schizofrenie €i jiné psychické poruchy, jak u néj, tak v rodiné. Objevi-li se vyrazné zmény psychického stavu, rovnéz
informujte neprodlené svého lékafe. Téz je velice dllezité, abyste informoval svého Iékafe nebo Iékarnika o vSech
lécich, které uzivate nebo jste uzival/a v nedavné dobé, a to i o lécich, které jsou dostupné bez Iékarského predpisu,
véetné doplikd stravy. DlOvodem je mozné vzajemné ovliviiovani a vznik nezadoucich interakci s naslednymi
komplikacemi, prohlubujicimi zdravotni potize a zesileni nezadoucich u&inkt (NU). Z NU se mohou projevit napf.
alergie, Iékové interakce, kdy napf. [é¢iva na uvolnéni spasmu spolu s KLP mohou zapficinit takové uvolnéni svald,
Ze hrozi pady, nebo potravinové interakce, kdy napf. tfezalka snizi i¢inek kanabinoid).

Dodrzujte predepsané davkovani a nikdy nemérte doporuéenou davku bez konzultace s lékarem.

Cestovani:
Ujistéte se, Ze je legalni vzit konopi pro Ié€ebné pouZiti s sebou do zemi, kam cestujete, i do zemi, jimiz projizdite.

Rizeni dopravnich prostfedki a obsluha strojii:

Konopi pro l1é€ebné pouziti mize zplsobit nezadouci ucinky, jako jsou zavraté i ospalost, které mohou zhorsit
schopnost Usudku a vykonavani kvalifikovanych ukond. Byly zaznamenany i pfipady kratkodobé ztraty védomi.
KLP patfi mezi navykoveé latky, na kterou muze vzniknout psychicka zavislost. S ohledem na tyto skute¢nosti je tfeba
omezit vykon nékterych Cinnosti, pfi kterych by mohl byt ohrozen zivot nebo zdravi lidi nebo zpusobena Skoda na
majetku, jako napf. fizeni dopravnich prostfedku, vykon nékterych zaméstnani, apod. (viz § 274 zakona ¢&. 40/2009
Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjSich predpisu - trestny €in Ohrozeni pod vlivem navykové latky). S KLP nefidit!
THC se uklada do tuku a odtud se pomalu uvolnuje a vylu¢uje moci. Pozor, z moci je THC stanovitelné i po 14 dnech.
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Udaje o mozném omezeni v obvyklém zplsobu Zivota a v pracovni schopnosti po provedeni prislus§ného
zdravotniho vykonu, lze-li takové omezeni predpokladat; v pripadé mozné nebo ocekavané zmény
zdravotniho stavu téz tidaje o zménach zdravotni zpUsobilosti:

Mozné fyzické projevy pfi uzivani KLP:
- Svalova relaxace, snizeni krevniho tlaku, (nutno pfizpusobit davky antihypertenziv), zrychleny tep, zmény
télesné teploty, zavrat, nevolnost, Unava, ospalost ¢i naopak zvySena aktivita a nespavost (sativa/indika),
prokrveni spojivek, sucho v ustech, prGjem... hlavné na po¢atku uzivani.

Mozné psychické projevy pfi uzivani KLP:
- Zmény ve vnimani, zbystfeni smysl{, zvySena citlivost, zména v procesu mysleni, rozdilné vnimani plynuti
¢asu, zmeény nalady, euforie, fenomén pohlceni, posileni fantazie, spontannost, zhor$eni kratkodobé paméti
a vybavnosti.

P¥i pfedavkovani:
- Doposud nebyla popsana smrtelnd davka u pfedavkovani, coz ukazuje na vysokou bezpeénost u KLP.
- Znezadoucich ucink({ Ize jmenovat napfiklad tyto: nepohoda, zvySeny puls, o 10% zvySeny tlak.
- Faze predavkovani: 1) vysmatost, 2) pfemyslivost, 3) unava. Osvéd€enou pomoci je pfijimat dostate¢né
mnozstvi tekutin (nejlépe Cistd voda nebo voda s citronem) a dostatek spanku.

Predpokladana doba hospitalizace:
- Hospitalizace se pouze z ddvodu uzivani KLP nepfedpoklada.
- KLP Vam lékaF predepiSe zpravidla v ramci ambulantni (vyjimecéné pfi l0zkové) péci.

Predpokladana doba trvani pracovni neschopnosti:
- Pracovni neschopnost bude feSena individualné.

Udaje o lééebném rezimu a preventivnich opattenich, ktera jsou vhodna:
Lékar Vam muze pfedepsat max. 180 g susSiny na mésic. Z toho 30 gram je ¢astecné hrazeno zdravotni pojistovnou,
pokud jsou splnény podminky preskripce. Vydana Vam bude pfedepsana davka konopi ve své plvodni podobé
(susena rostlina), nebo susina mlze byt v Iékarné zapracovana do Iékové formy cps. (kapsle), extraktt (roztok),
Cipkd &i jiné. Lékar téz stanovi jednotlivou davku a davku maximalni na cely den a seznami Vas s davkovacim
schématem, které je nutno peclivé dodrzovat. Lékaf po domluvé s Vami vybere i zpusob podani.

- Inhalagné,

- peroralng,

- jinak.

Predevsim v pfipadech, kdy se jedna o zaCatek uzivani, u prvo-uzivateli nebo kdy pacient uziva vétsi davky konopi,
je vhodné, aby byl v kontaktu &i pod dozorem poucené osoby (napf. rodinného pfislusnika), ktera mu muze byt
nablizku v pfipadné nepfijemnych pocitli (nevolnost, zvraceni, jiné). Peclivym dodrZzovanim davkovaciho schématu
Ize v€as zachytit 1é€ebné G&inky (Ustup bolesti, kFedi, jiné), ale i pfipadné nezadouci ucinky (zrychleny srdecni tep,
zmény vnimani okoli, suchost v Ustech, zarudlé odi &i jiné).

Skladovani KLP:

V uzavieném obalu, v suchu (vlhkost do cca 60 %), pfi teploté 2 - 25 °C.

V pfipadé, Ze se rozhodnete jiz konopi dale ke své 1éEbé nepouzivat, je potfeba jej pfedat I€karné, ktera zajisti jeho
likvidaci v souladu s pravnimi pfedpisy. Jakykoli jiny postup je nelegalni. Stejny postup je stanoven v pfipadé
konopi s proslou dobou pouzitelnosti.

V pfipadé kontroly Policii CR Vam doporucujeme uvest, Ze jste uzivatelem lécebného konopi, které Vam predepsal
IékaF, a vydala lékarna. Policie CR nasledné ovéfi, zda Vam bylo prostfednictvim Registru pro IéCivé pFipravky
s omezenim, |éEebné konopi skute€né vydano.

Vice informaci pro pacienty — viz: http://www.sakl.cz/pacienti/navod-k-uchovani/informacni-brozura-pro-pacienty.

Udaje o cené:
Aktualni cenu Vam sdéli 1ékarny, které mohou vydavat KLP. Viz: http://www.sukl.cz/seznam-lekaren.
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Identifikacni udaje pacienta(tky):

Prijment: | | Jméno: | | Titul: | |RC: |
Identifikaéni iUdaje zakonného zastupce, opatrovnika:

PFijmeni: |Jméno: | | Datum narozeni: |
Bydlisté:

Planovany vykon:

Lécba ,,konopim pro Ié¢ebné pouziti“(KLP)

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se lékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informoval(a) oSetrujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
o uzivani lécéivych pripravki, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
piekazkou v provedeni vykonu éi mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pfripadé vyskytu neoéekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykonu nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacienta(tky), zakonného zastupce,
opatrovnika
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