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Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Kardioverze / Elektrokardioverze s podanim sedace a analgosedace

Vazena pani, Vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zplGsobem na diagnostickém a lécebném
postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovan(a).

Na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam byla Iékafem indikovana kardioverze / elektrokardioverze
s podanim kratkodobé celkové anestézie.

Co je kardioverze / elektrokardioverze:

Elektrokardioverze je vykon, ktery se pouZziva k |é€bé poruch srde€niho rytmu (arytmii). Provadi se aplikaci elektrické
energie od 15 - 360 Joull. Vykon Ize provést aplikaci elektrické energie pomoci velkoploSnych elektrod na predni,
anebo na pfedni a zadni sté€nu hrudniku, ¢i pokud mate implantabilni defibrilator pak mozno i pomoci tohoto pfistroje.
Jeji nevyhodou oproti medikamentézni 1éEbé je nutnost pouZiti kratkodobé sedace ¢&i analgosedace lehké azZ stfedné
hluboké. Vykon je provadén na pracovisti intenzivni kardiologické pé&e se zajisténim monitorovani Zivotnich funkci.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:
Vykon je ur€en pro nemocné v pfipadé poruch srde¢niho rytmu (arytmii), které se nepodafi ovlivnit G€inkem I1ékU.
Zakrok je tedy svou povahou jedine¢ny a nema alternativu.

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:
Pro zdarny prabéh vykonu je nezbytné dodrzet nasledujici zasady:

-k vykonu se dostavte bez pFivéskd, nausnic, nahrdelnik(i, namalovanych ¢i nalepenych nehtl, pokud mate
zubni protézu, vyjméte ji t&ésné pred vykonem,

- pred vykonem je nutno uzivat Iéky ovliviujici srazlivost krve (Warfarin, Xarelto, Eliquis, Pradaxa, Lixiana),
pokud Vas IékaF neurci jinak,

- ostatni ranni 1éky uzijete dle doporu€eni VaSeho |Iékafre,

- informujte lékafe o VaSich alergiich,

- 4 hodiny pfed vykonem nejezte, nepijte, nekuite.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Vykon se provadi vleze, pfed vykonem se zajisti monitorovani srdecnich a dechovych funkci, sleduje se krevni tlak,
elektrokardiograficky zaznam, saturace krve kyslikem. Je zajistén Zilni pfistup k podani 1ékd. V uvodu vykonu je
podano anestetikum k navozeni kratkodobé celkové anestézie. Pfilozenim velkoploSnych elektrod na hrudnik nebo
implantabilnim defibrilatorem je aplikovana energie nepfesahujici 360 Joull. Pokud nedojde ihned ke zvratu na
pravidelny sinusovy rytmus, je mozné ihned 2x aplikovat dalsi elektricky vyboj. Usp&snost elektrické verze je 80 —
90 %.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Vykon muze byt provazen poklesem krevniho tlaku nebo tepové frekvence. Tyto komplikace jsou pfechodné a Ize je
rychle fesit podanim lékd. Relativni komplikaci midze byt nedspésnost vykonu s pretrvavajici poruchou srde¢niho
rytmu. Vykon je provadén na pracovisti se zajis§ténim komplexni resuscitacni péce s moznosti umélé plicni ventilace
nebo doasné srdecni kardiostimulace. Komplikace vyzadujici umélou plicni ventilaci nebo srdeéni kardiostimulaci
jsou popisovany zcela vyjimeéné a na nasem pracovisti nebyly zaznamenany. Po vykonu je riziko vzniku
kardioembolické cévni mozkové pfFihody, toto riziko je vSak pfi arytmii trvalé, ale pokud je antikoagulaéni Ié¢ba pfed
a v priibéhu vykonu dobfe vedena, je riziko malé.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Po provedeni vykonu se nemocny velmi rychle, vétdinou do 1-5 minut probouzi k plnému védomi a dale ma
monitorovany Zivotni funkce. Asi po 3 az 4 hodinach monitorovani, ve stabilizovaném stavu opousti akutni pracovisté
a odchazi domu. V dalSim priibéhu nemocny uziva léky ovliviujici srazlivost krve a poruchy srde¢niho rytmu dle
zvazeni svého lékafe. V den vykonu po propusténi nesmi Fidit auto.

Podani sedace a analgosedace
Na zakladé VaSeho aktualniho zdravotniho stavu Vam byl Iékafem indikovan vykon, ktery je nezbytné provést
v sedaci ¢i analgosedaci.
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Co je sedace a analgosedace:

Sedace je stav s navozenou snizenou urovni védomi docileny farmakologickymi ¢i jinymi prostredky.

Lehka sedace, je fiditelny stav utlumu védomi, u kterého je pacient pfi védomi, klidny.

Stfedni sedace je stav se snizenou urovni védomi, kdy pacient reaguje pohybem, ale nefixuje oima, je rychle
probuditelny.

Stfedni a hluboka sedace/analgosedace predstavuje pro pacienty riziko, proto je nutné vénovat v jejim prabéhu
trvalou pozornost pfitomnosti obrannych reflex(i pacienta, udrZeni prichodnosti dychacich cest, reakcim na osloveni
a stimulaci, kontinualni sledovani zakladnich Zivotnich funkci.

Analgosedace je charakterizovana vétsim ¢i menSim utlumem v&domi a vnimanim bolesti, je to stav farmakologicky
navozeny podanim analgetika a sedativa.

Cilem sedace a analogosedace je navodit zklidnéni, analgezii, blokovani stresové reakce, vegetativni stabilitu,
toleranci vySetfovacich a terapeutickych vykona.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:
Po vykonu muZe pretrvavat ospalost, malatnost, zhorSeni koordinace pohybl (v uréité mife muze pretrvavat
i v pribéhu nékolika hodin po ukon&eni vykonu). Léky uzivané k analgosedaci mohou navodit stav snizené dechové
aktivity.
Ve vzacnych pfipadech se projevi alergie pacienta na podavané léky. Tato alergie na podavané léky se projevi
anafylaktickym Sokem. Je proto dillezité, abyste sdélili svému osSetfujicimu Iékafi vSechny alergie, o kterych vite.
Kritéria propusténi pacienta:
Pfed propusténim musi pacient prokazat plny navrat védomi, zvlasté psychomotorickych funkci, viz nize.

- Stabilni zakladni Zivotni funkce.

- Bez znadmek krvaceni.

= Orientace mistem, Casem, osobou.

- Je k dispozici odpovédna a poucena osoba jako privodce.
Pouceni:
Pacient nesmi 24 hodin po vykonu Fidit motorové vozidlo, obsluhovat elektrické stroje, pracovat ve vyskach, Cinit
pravné zavazna rozhodnuti, pozivat alkohol. Po dobu 24 hodin nema zlstat doma sam bez dohledu poucené dospélé
osoby. Musi mit k dispozici telefon a moznost byt v pfipadé potfeby pohotové dopraven do zdravotnického zafizeni.

Identifikacni udaje pacienta(tky):

| Piijmeni: | | Jméno: | | Titul: | |RC: |

Identifikaéni udaje zdkonného zastupce, opatrovnika:

‘ Pfijmeni: | | Jméno: | | Datum narozeni: |

Planovany vykon:

Kardioverze / Elektrokardioverze s podanim sedace a analgosedace

Vysvétlujici pohovor provedi:

identifikace a podpis lékare

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlvod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se lékaie na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informoval(a) oSetfujiciho lékare o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
o uzivani lécivych pripravkt, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
piekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykont nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacienta(tky), zakonného zastupce,
opatrovnika
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