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Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Kardioneuroablace (KNA)

Vazena pani, Vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a IéCebném
postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovan(a).

Na zakladé VaSeho aktualniho zdravotniho stavu Vam byla Iékafem indikovana kardioneuroablace.

Co je kardioneuroablace:

KNA je katetrizaCni radiofrekvenéni procedura, ktera cili na srde¢ni autonomni nervovy systém. Snazi se potlacit
nadmérnou parasympatickou aktivitu srdce (nervovy systém, ktery zpomaluje tepovou frekvenci), konkrétné
sinusového a atrioventrikularniho uzlu, a tim zabranit epizodickym bradykardiim (nizkym frekvencim), které vedou
ke kolapsim nebo zplsobuji stavy slabosti.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

KNA je indikovana u pacientt s opakovanymi neurokardiogennimi synkopami (kolapsovymi stavy)
s dokumentovanou kardioinhibi¢ni slozkou nebo se symptomatickou sinusovou bradykardii €i epizodickou
AV blokadou. Tyto poruchy museji mit alespon ¢astecnou funkéni etiologii a vykazovat rezistenci na béznou Iécbu.
Alternativou vykonu je implantace trvalé kardiostimulace. Lé¢ba trvalou kardiostimulaci vychazi z vysledkd nékolika
mensich randomizovanych studii, které prokazaly statisticky vyznamné snizeni vyskytu kolapstm proti konzervativni
Ié€bé. Do téchto studii byli zafazovani jen pacienti starSi 40 let a jejich primérny vék byl kolem 60 let.

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:
Pro zdarny priibéh vykonu je nutno je nezbytné dodrzet nasledujici zasady:
-k vykonu se dostavte bez pFivéska, nausnic, nahrdelnikd, pokud mate snimatelnou zubni protézu, vyjméte ji,
- ranni léky zapijte vodou, pokud Vas Iékaf neur€i jinak, 4 hodiny pfed vykonem nejezte, nepijte, nekufte,
- nékdy je nutno Iéky ovliviiujici srazlivost krve (Warfarin, Eliquis, Pradaxa, Xarelto) vysadit pfed vySetfenim,
toto urci Iékar, ktery vas odesila (indikuje) k vySetfeni.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Jedna se o anatomicky navigovany vykon v lokalni €i celkové anestezii. Pfi vykonu v lokalni anestezii se po mistnim
znecitlivéni zavadéji srde¢ni cévky (katétry) vpichem do velkych Zil v tfislech, podle potfeby do tepny v oblasti tfisel.
Pak se katétry posouvaji cévami az do srdecnich dutin, kde se umisti na rznych mistech v kontaktu se srdecni
sténou. Pfi vykonu je pouzivan systém pro trojrozmérné elekiroanatomické mapovani (na systému ENSITE
¢i CARTO), intrakardialni echokardiografie a Iékafi vzdy zasahuji v obou sinich, protoze bez toho neni mozné docilit
efektivni denervace. Pro levostrannou ablaci je tfeba zavést katétry do levé siné. V pfepazce mezi pravou a levou
sini je okénko, kterym Ize u nékterych nemocnych zaveést katétr volné do levé siné. U vétSiny lidi je toto okénko
prekryto tkani a je pro katétr neprostupné. Pfistup do levé siné se provadi pomoci zavadéci hadi¢ky, do které se
zavede jehla, kterou se propichne mezisifiova pfepazka a zavede se potiebny katétr. Ve je provadéno vzdy pod
vizualni kontrolou diky ultrazvukové sondé zavedené do srdce. Pii samotné katétrové ablaci se katétrem prevadi
na koncovou elektrodu tzv. radiofrekvenéni energie, ktera zahfeje a zniCi ohranieny okrsek srdecni tkané
o poloméru i hloubce do 5-ti milimetr(i. Toto “paleni* pacient obvykle nepocituje, nékdy mize vnimat mirny tlak
na hrudniku. Ve spolupraci s vySetfujicim Iékafem lze toto “paleni® ihned pFeruSit. SnaZime se ablovat bezpec¢né,
abychom neposkodili frenicky nerv nebo prevodni systém. Malé procento recidiv kardioinhibi¢nich synkop Ize vyresit
opakovanou ablaci, jen u zlomku pacientll je nakonec potfeba implantovat kardiostimulator.

Vyjimecné se béhem tohoto zakroku provadi elektricka kardioverze k nastoleni spravného srdeéniho rytmu
a nasledného ovéreni uspésnosti provadéného vykonu.

Co je kardioverze / elektrokardioverze:

Elektrokardioverze je vykon, ktery se pouziva k 1é¢bé poruch srde¢niho rytmu (arytmii). Provadi se aplikaci elektrické
energie 150-200 joulll. Lze ji provést aplikaci elektrické energie pomoci velkoplo$nych elektrod na pfedni nebo
na pfedni a zadni sténu hrudniku, eventualné pokud mate implantabilni defibrilator, je mozno tento vykon provést
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pomoci tohoto pfistroje. PFi tomto vykonu je nutnosti pouziti kratkodobé sedace &i analgosedace, ktera je lehka az
stfedné hluboka.

Co je sedace a analgosedace:

Sedace je stav s navozenou sniZenou Urovni védomi docileny farmakologickymi €i jinymi prostfedky.

Lehka sedace je fiditelny stav utlumu védomi, u kterého je pacient pfi védomi, klidny.

Stfedni sedace je stav se snizenou urovni védomi, pacient reaguje pohybem, ale nefixuje o€ima, je rychle
probuditelny.

Analgosedace je charakterizovana vétsim & menSim utlumem védomi a vnimanim bolesti, je to stav farmakologicky
navozeny podanim analgetika a sedativa.

Cilem sedace a analgosedace je navodit zklidnéni, analgezii, blokovani stresové reakce, vegetativni stabilitu,
toleranci vySetfovacich a terapeutickych vykona. Stfedni a hluboka sedace/analgosedace predstavuje pro pacienty
riziko, proto je nutné vénovat v jejim prabéhu trvalou pozornost pfitomnosti obrannych reflexi pacienta, udrzeni
prichodnosti dychacich cest, reakcim na osloveni a stimulaci, kontinualni sledovani zakladnich zivotnich funkci.

Jaké jsou mozné komplikace ablace:
- vznik krevni sraZeniny v misté vpichu do Zily nebo tepny,
- proniknuti infekce do krve (tyto komplikace jsou ale velmi vzacné a IéCitelné),

- zcela vyjime¢né muUze vzniknout potfeba implantace kardiostimulatoru nahradou za vzniklou poruchu
siflokomorového prevodu,

- alergicka reakce na léky nebo desinfekéni latku,
- proniknuti vzduchu do pohrudniéni dutiny (v pfipadé vpichu v oblasti kli¢ni kosti, velmi vzacné),

- proniknuti krve do pohrudniéni nebo osrde¢nikové dutiny (zcela vzacné, a i tyto komplikace jsou IéCitelné),
tato komplikace se feSi zavedenim cévky do osrdecnikové dutiny a odsati krve, pfi pokracujicim krvaceni se
musi zacelit kardiochirurgickou operaci,

- poranéni cévy pfi zavadéni katétru je vzacné (IéCitelné operacnim nebo invazivnim vykonem v oblasti cévy),
- obrna branice, tj. ast branice se nepohybuje, tato komplikace je velmi ojedinéla,
- riziko kardioembolické cévni mozkové pfihody,

- pokles krevniho tlaku, srde¢ni frekvence, snizena uroven védomi, toto je pfechodna zalezitost spojena se
sedaci/analgosedaci,

komplikacemi, ale vé&tSinou zvladnutelnymi.

Vykon provadi tym zkuSenych Iékafu dle pravidel moderni mediciny. | pfes veSkera opatfeni vS§ak neni mozné vzdy
zajistit uspéch Iékarskych vykon( a jejich absolutni nerizikovost.

Abychom snizili riziko komplikaci, a pfedevsim alergické reakce na minimum, zodpovézte nam, prosim,
nasledujici otazky:

Alergie na léky?  Pokud ANO, jaké: ANO* | NE*

Jste t&hotna? ANO* | NE*

Riziko spojené s ionizujicim zarenim:

lonizujici (rentgenové) zafeni ma negativni plsobeni na plod, poskozeni kiize, o¢ni ¢o€ky, posSkozeni kostni dfeng,
formy stfevni, neuropsychické problémy a ve vysokych davkach az nemoc z ozafeni. Davky ionizujiciho zareni
pouzivané pfi radiodiagnostickych metodach jsou mnohonasobné nizsi, tzv. podprahové.

Radiodiagnostické vykony jsou provadény erudovanym personalem. Pfi vySetreni je postupovano tak, aby
davka ionizujiciho zareni byla co nejnizsi v poméru zachovani kvality vySetieni. Pravidelné je provérovan stav
RTG pristrojl, které musi splfiovat pfisné normy. Jsou pouzivany ochranné prostredky k vykryti citlivych partii
mimo zajmovou oblast vysetieni. Obdrzené davky pfri vySetieni jsou sledovany a zaznamenavany.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:
Po vykonu je nezbytné dodrzovat nasledujici rezim:
- 2 hodiny nejist, nepit, nekoufit,
- po vytazeni katetru z tfisla, je nutné lezet na zadech 4-6 hodin se zatézi na misté vpichu,
- nasledujici den rano budou z mist vpichu v tfislech odstranény stehy,
- v pFipadé nekomplikovaného pribéhu budete propustén/a druhy den domd,
- 7-10 dni po zakroku byste se mél/a Seffit stran fyzické aktivity,
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- tyden se nedoporucuje Fidit motorové vozidlo,
- dle vysledku kardioneuroablace bude stanovena nutnost dalSi [eCby.

V pripadé jakychkoliv potizi okamzité upozornit oSetiujiciho lékare!

Identifikaéni Uidaje pacienta(tky):

| Piijmeni: | | Jméno: | | Titul: | |RC: |

Identifikaéni Udaje zakonného zastupce, opatrovnika:

‘ Pfijmeni: | |Jméno: | | Datum narozeni: |

Planovany vykon:

‘ Kardioneuroablace (KNA)

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, Zze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplsob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se lékafe na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informoval(a) oSetiujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
o uzivani lécivych pripravkl, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
prekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykonu nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacienta(tky), zakonného zastupce, opatrovnika
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