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Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Infekéni komplikace kloubni nahrady — operaéni reseni

Vazena pani, Vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a Iécebném
postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed VasSim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovan(a).

Na zakladé VaSeho aktualniho zdravotniho stavu Vam byla Iékafem doporucena totalni nahrada kolenniho kloubu.

Co je infekéni komplikace kloubni nahrady:
Jednou z nejvaznéjSich komplikaci kloubnich nahrad je infekéni komplikace. Ta muze byt ¢asna do 1 mésice
a pozdni delSi nez 1 mésic. Lécba je velmi naro¢na, zavisejici na dobé potvrzeni infekce.

Moznosti feSeni infekéni komplikace kloubni nahrady:

1. pouha antibioticka terapie: tento postup se uplatriuje jako samostatny jen vyjimecné. Antibiotika se podavaji
vétSinou nejprve nitrozilné a pak se pfechazi na tabletovou formu. Postup se fidi platnymi doporu¢enimi
ortopedické spole¢nosti. Ve vyjime&nych pfipadech je mozno pouzit i tzv. chronickou ATB supresivni IéCbu
— tzn. vime, Ze nejsme schopni infekci vyléCit, ale jeji rozsah dostateéné kontrolujeme dlouhodobym
podavanim antibiotik.

2. Artroskopicka revize + ATB terapie: pomoci artroskopu a specialnich nastroju dojde k revizi cilového kloubu,
jeho vycisténi, masivni proplach a drenaz.

3. Artroskopicka revize + proplachova lavaz + ATB terapie (viz pfedchozi), jen misto prosté drenaze je
zavedeno vice drénu do cilového kloubu a jejich prostfednictvim dochazi k proplachovani kloubu tekutinou
(vétSinou s pfimési dezinfekéniho prostredku).

4. zavedeni proplachové lavaze v lokalni anestezii: tento postup je uren pro pacienty, ktefi jsou po interni
a celkové strance neschopni podstoupit operani vykon v celkové nebo spinalni anestezii. tento postup
vétsinou vede pouze ke zlepSeni stavu, ale vyhojeni infekce neni garantovano.

5. Otevrena revize cilového kloubu: puvodnim, ¢ novym pfistupem je kompletné revidovan cilovy kloub,
provedeno jeho vycisténi od vSech makroskopicky zjevnych patologickych hmot. tento vykon ma dalSi
moznosti:

a) pouhé oteviené vycisténi,

b) oteviené vyCisténi + vyména vyménitelnych &asti endoprotézy (hlavicka + vlozka jamky u kygli,
umélohmotna vlozka u kolene.),

c) oteviené vycisténi + kompletni odstranéni nahrady + antibioticky spacer (vlozka ze specialni umélé
hmoty napusténa antibiotiky), nasledné mize a nemusi byt koncetina mobilni — zavisi na typu vypInég,

d) oteviené vycisténi + kompletni odstranéni nahrady, bez nové nahrady, bez antibiotické vlozky — tzn.
ponechani ,volného kloubu®,

e) oteviené vycisténi + kompletni odstranéni nahrady + reimplantace: ve vyjimecnych pfipadech po
kompletnim vycisténi a pferouskovani je mozno implantovat nahradu novou.

Jaky je rezim pacienta pifed vykonem:

PFiprava pacienta zavisi na typu vykonu. V pfipadé neodkladnych vykonu jsou provedeny laboratorni odbéry a akutni
predoperacni vySetieni.

V pfipadé planovaného vykonu je indikovana komplexni pfedoperacni pfiprava, ktera zahrnuje:

Krevni odbéry:
B&hem operace obvykle dochazi ke krevnim ztratam, které bude potfeba kryt krevnim pfevodem. Je nékolik

moznosti, jak nahradit krev, ktera byla b&hem operace ztracena. Patfi zde:
- autotransfuze - pouziti vlastni krve,
- krev z krevni banky.
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PFi autotransfuzi se pouziva Va$e vlastni krev, ktera je odebrana pfed operaci a poté je, pokud je potfeba, pouzita
b&hem nebo po operacnim vykonu. PouZiti vlastni krve ma vyhody oproti cizorodé krvi v tom, Ze nedochazi
k podrazdéni télnich protilatek (transfusni reakce). Zabrariuje rovnéz riziku pfenosu infekénich nemoci, jako je
Zloutenka nebo AIDS. V sou€asnosti vyuzivame autotransfuze pouze v indikovanych pfipadech (revizni operace,
tézké deformacni zmény), o indikaci autotransfuze rozhodne vzdy operatér.

Krev z krevnich bank je krev darovana darci na jednotlivych transfusnich stanicich. Darci jsou dikladné vysSetfeni na
pfenosné nemoci a krev je rovnéz peclivé zkontrolovana. Riziko transfusni reakce a pfenosu infekénich onemocnéni
je minimaini.

Léky:
Pokud uzivate antikoncepci nebo protizanétlivé 1éky je doporueno pferusit jejich pouziti 2 tydny pfed operaci.
Vhodné je i vysazeni antirevmatik a zejména Acylpyrinu nejméné tyden pfed planovanou operaci.

SniZeni hmotnosti:
Nadvaha znamena rychleji opotfebeni umélého kloubniho systému s moznosti nasledného uvolnéni a nutnosti
reoperace.

Pfedoperaéni interni vySetreni:

Operace kycelni nahrady je rozsahly operacéni vykon a proto je tfeba navstivit Vaseho interniho lIékare 2-3 tydny pred
operaci.

Je velmi dUlezité, abyste v den operace od pUlnoci nic nejedli, nepili ani nekoufili.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Anestézie: o zpUsobu anestézie rozhoduje specializovany lékaf — anestesiolog.
Bé&2Zné se pfi totalni endoprotéze kolenniho kloubu pouZivaji dva typy anestézie:

- celkova — anestézie, ktera Vas uvede do hlubokého spanku a vyZaduje podporu Vaseho dychani. Riziko
u mladsich a zdravych pacientl je malé, jeho mira zavisi na pfitomnosti jinych onemocnéni, zejména srdce
a plic,

- anestézie — svodna (epiduralni nebo spinalni anestézie) Vam znecitlivi Vase dolni koncetiny tak, ze nebudete
operaci citit. Potencionalni vyhody epiduralni anestézie zahrnuji mensi krevni ztraty, menSi riziko plicnich
problému a mensi riziko tvorby krevnich srazenin. Rovnéz muze byt epiduralni katétr ponechan po skonéeni
operace k vyraznému zmenseni pooperacni bolesti. Tento druh anestézie pouzivame ¢astéji.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

VSechny operace v sobé nesou potencionalni riziko, z toho divodu musi byt pfipadné vyhody peclivé zvazeny.
Nékteré komplikace souvisi pfimo s konkrétnim operacnim zakrokem a nékteré jsou spojeny s Vasim zdravotnim
stavem. Potencionalni komplikace pro Vase télo pfi jakékoliv operaci zahrnuji: riziko anestézie, krvaceni,
pretrvavajici infekce, krevni srazeniny a umrti.

Operaéni komplikace:

- poranéni cév se zvySenym krvacenim, fesi se transfuzemi - zde je nepatrné nebezpeci pfenosu zejména
virovych onemocnéni HIV, hepatitidy,

- malo pravdépodobné je poranéni nervu, i pfi okamzitém FeSeni - seSitim nervového viakna mlze dojit
i k trvalym nasledkim,

- zlomenina kosti pfi vsazovani implantatu, zejména pfi porotické kosti — fesi se stabilizaci kovovymi dlahami,

- tlakové poskozeni nervl nebo jinych mékkych tkani téla pfi polohovani pacienta, tento stav se vétSinou
upravuje spontanné béhem nékolika tydni. Mohou pfetrvavat trnuti nebo zmény na kaGzi pfi poSkozeni
desinfek&nim roztokem a koagulaci.

Pooperaéni komplikace:

- pozdni krvaceni a krevni ztraty, nutné fesit ihned(transfuze),

- pretrvavajici infekce v oblasti rany, je i moznost, Ze i pfes intenzivni Ié¢bu nebude mozné danou metodou
infekci vylégit, pak nastupuji dalSi vySe uvedené metody v€etné i moznosti zpevnéni kloubu — tzv. artrodéza
a v krajnim pfipadné je i moznost amputace nad postizenym kloubem,

- tvorba trombU( (krevnich srazenin), které vedou k uzavéru cév — plicni embolizaci. Faktory, které mohou
zvétsit riziko trombozy jsou: pfedchozi trombdza; nador; méstnava srdeéni vada; priijem; horecka; Zloutenka;
snizena funkce §titné zZlazy; nemoc jater; podvyziva; vy$si vék; porucha krvacivosti; kfeCové zZily(varixy),

- srlsty v oblasti kloubu mohou omezit rozsah pohybu s eventualni pravodni bolestivosti,
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Prevence nej¢astéjSich komplikaci:

Trombéza - nizkomolekularni heparin je podavan injekéné pod kizi bficha podle rliznych schémat podavani lisicich
dle zvoleného preparatu. Alternativou k nizkomolekularnim heparinim mohou byt nékteré moderni Iéky jako Xarelto
(Pozn.: Mohou byt po propusténi doplatky na tyto medikamenty). Formu prevence a typ preparatu si pacient domluvi
s pfijimajicim Iékafem pfi pfijeti. Preventivni opatfeni pokracuji dle miry rizika a klinického stavu po dobu nejméné 3
az 6-ti tydnl od operace, mohou pokracovat i dale.

ATB terapie — Fidi se doporu€enimi ortopedické spole€nosti a je upravovana po konzultaci s ATB centrem. V prvnich
tydnech je vétSinou nitroZilni, pak se pfechazi — i dlouhodobé — na tabletovou formu.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Pooperacni Ié€ba a rekonvalescence navazuje bezprostfedné na operacni vykon. Okamzité po operaci, budete
pfevezeni na jednotku intenzivni pé€e nebo dospavaci pokoj. Po stabilizaci celkového stavu budete pfestéhovani na
standardni pokoj na ortopedické oddéleni. Kon&etina je dle typu vykonu bud v ortéze, nebo naopak je mobilizovana
jak aktivné, tak i pasivné (fysioterapie, motodlaha apod.) Po stabilizaci stavu jak stran hojeni, pak i po strance
celkového zvladnuti infekce mizete byt prelozeni na dal$i nasledna oddéleni — rehabilitace, LDN, lazné apod.

Po propusténi z nemocnice:

Budete nadale uzivat léky (injekce nebo tablety) k prevenci trombembolické choroby. Vysazeni I1é€by uréuje operatér
pfi stanovenych kontrolach. Do doby vysazeni téchto Iékl je vhodné pouzivat elastické bandaze bércq, pfi trvajicich
otocich dolnich koné&etin je vhodné prodlouZit dobu pouZivani az na 3 mésice. Dale se vétSinou pokracuje
v antibiotické terapii — jeji forma, délka podavani atd. urduje |ékaf, jejich vysazeni bude jednoznaéné ureno dle
vyvoje stavu, odbér( atd. V pfipadé chybéni 1€k pfed jednoznaénym vysazenim je nutno tyto zajistit — pfedpis
sledujicim ¢i kterymkoliv jinym Iékafem podle naseho doporuceni (napf. v dobé pobytu v laznich &i jiném zafizeni).
Pred¢asné vysazeni ATB IéCby muze vést k obnoveni infekce s jesté vaznéjSimi dusledky!

Pooperaéni vySetteni:

Po operaci jsou pravidelné kontroly, jejich interval urCuje oSetrujici Iékafe s prihlédnutim k aktualnimu stavu. Vétsinou
Jsou nutné i pravidelné odbéry, které jsou provadény v odbérovém centru FNO, nebo u praktického Iékare a pacient
si vysledky nosi ke kontrole.

Pooperaéni upozornéni pro vSechny pacienty:
K v€asnému zjisténi opotfebeni nebo uvolnéni nahrady je nutné, aby totalni kolenni nahrada byla béhem Vaseho
Zivota kontrolovana Iékafem a pomoci rentgenovych snimku — interval je uréen dle stavu.

Dlouhodobé opatfeni a rady:

Cim &asté&ji pouzivate kloubni nahradu, tim dfive se opotfebi. Doporugeno je plavani a jizda na kole pfedevsim po
roviné. Obtizné aktivity mohou trvanlivost implantatu zkratit. Obecné je tfeba se vyvarovat padim.

Infekce — infekce kdekoliv v téle mlize ohrozit kloubni nahrady, a to i opakované, Proto pokazdé kdyz se vyskytne
kdekoliv ve Vasem téle infekce, je tfeba vyhledat Iékafe. Specialni opatrnost je tfeba vénovat infekci moCového
méchyfe a infekci zubl nebo dasni. PFi téchto obtiZzich se doporucuje podat Sirokospektra antibiotika a pokud je to
mozné vyresSit primarni zdroj infekce. Toto spada do kompetenci lékaf v pfisluSsné specializaci — stomatolog,
stomatochirurg, urolog atd...

Identifikaéni Uidaje pacienta(tky):

| Piijmeni: | | Jméno: | | Titu: | |RC: | |
Identifikaéni udaje zdkonného zastupce, opatrovnika:

‘ Pfijmeni: | |Jméno: | | Datum narozeni: | |

Planovany vykon:

Infekéni komplikace kloubni nahrady — operaéni feseni

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare
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Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se lékafe na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informoval(a) oSetrujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
o uzivani lééivych pripravkl, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
prekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pfipadé vyskytu neoéekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykont nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacienta(tky), zakonného zastupce,
opatrovnika

Dokument je dusevnim vlastnictvim FN Ostrava a je uréen vyhradné pro potfebu zaméstnanct FN Ostrava.

4/4



