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Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Elektrokonvulzivni stimulace (ECT) - ambulantni

Vazena pani, Vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a Ié¢ebném
postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed VasSim rozhodnutim o té&chto postupech
podrobné informovan(a).

Na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam byla Iékafem doporu¢ena elektrokonvulzivni terapie (ECT).

Co je elektrokonvulzivni lé¢ba:

Elektrokonvulzivni |é¢ba je dlouhodobé ovéfeny a bezpecny zpuUsob IéEby nékterych dusevnich poruch. ECT je
biologicka 1é¢ebna metoda pouzivana v IéEbé psychickych poruch od roku 1938. ECT aplikuje psychiatr za
pritomnosti zkuSeného anesteziologa v celkové anestezii a je v souCasnosti bézné uzivana k 1é¢bé zavaznych
dusevnich onemocnéni.

Metoda je zalozena na opakované elektrické stimulaci mozku, ktera vede k normalizaci narusenych funkci
centralniho nervového systému a navozuje v centralnim nervovém systému pfiznivé 1é€ebné zmény.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Tato lé¢ba patfi mezi nejucinnéjsi lécebné postupy u nejriznéjsich psychotickych poruch, zvlasté schizofrenie, ale
také tézkych depresivnich a manickych stavl. Tato 1é¢ba redukuje pfiznaky, které vibec, nedostateéné ¢i pomalu
odpovidaji na béZnou Ié¢bu farmaky, je oproti ni i€innéjsi a také rychlejsi. Celkové tak zkracuje délku Vaseho utrpeni
a také délku hospitalizace.

Alternativy vykonu:

V souCasnosti neni znama |éCebna metoda s identickymi uCinky. U zavazné duSevni poruchy typu katatonni
schizofrenie ma elektrokonvulzivni terapie nezastupitelny vyznam. Alternativou u méné zavaznych stavu je podavani
vysoce ucinnych antidepresiv nebo neuroleptik. V 1é¢bé depresivni poruchy bez psychotickych pfiznak( byla
prokazana ucinnost repetitivni transkranialni magnetické stimulace (rTMS). Pfi této metodé se vyuziva Ucinku
pulsniho magnetického pole na struktury mozku, aniz by doslo k vyvolani konvulzi (silnych kfeGovych zaskub).

Jaky je rezim pacienta pired vykonem:
Pfed tim, nez bude tato IéEba zahajena, je vSak potfebné, abyste se seznamil s jejim pribéhem a riziky a formou
podpisu vyjadFil svlj souhlas s jejim zapocetim.
Pred ECT je provedeno télesné vySetfeni nemocného véetné laboratornich odbérli, EKG a RTG plic, je vySetfen
internistou a anesteziologem. ECT probiha v kratkodobé celkové anestezii v trvani cca 5-10 minut a v myorelaxaci
(Iéky navozeny stav sniZujici svalové napéti). Anestetikum a myorelaxacni latku podava anesteziolog nitrozilné. Pfed
jeji aplikaci nesmite jist, pit ani koufit, podavaji se jen nejnutnéjsi ranni léky, které uréi Vas osetfujici 1ékafr.

- alespon tyden pfed vykonem neuzivejte 1éky obsahujici salicylaty (Acylpyrin, Alnagon, Anopyrin apod.),

pokud Vam nejsou ordinovany jako prevence proti vzniku infarktu myokardu nebo cévni mozkové pfihody,

- nepijte alkoholické napoje nejméné 24 hodin pfed vykonem,

- léky, které pravidelné uzivate, berte bez pferuseni dale i v den vykonu, neurci-li Vas odborny lékar jinak,
- odstrante veSkery make-up v€etné laku na nehty,

- pouzivate-li kontaktni ¢o€ky, nahradte je v den vykonu brylemi,

- pfineste s sebou veskera lékafska doporuceni, pozadovana vySetreni, zpravy a vysledky,

- dodrzujte alespon 2 hodiny od posledniho pfijmu &irych tekutin, za néz se obvykle povazuji voda, slazeny
nebo neslazeny €aj, slazena nebo neslazena neperlivda mineralka (max. 2 dcl) a alespoin 6 hodin od
posledniho pfijmu i tzv. lehkého jidla nebo mléka, sou¢asné se zdrzte po tuto dobu koufeni.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:
PFi samotném vykonu lezite na lGZku a anesteziolog Vam do Zily nejprve aplikuje anestetikum, po kterém na nékolik
minut tvrdé usnete, kratce po anestetiku nasleduje latka na uvolnéni svall. Vzhledem k oslabeni dychani se podava
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maskou také kyslik. Pak jiz dochazi k aplikaci slabého elektrického proudu, pomoci elektrod pfilozenych do oblasti
spanku.

Vlastni elektricka stimulace mozku trva 2-8 sekund, provadi se pomoci dvou elektrod, pfiloZenych na spankoveé
oblasti hlavy nemocného (pfipadné na spanek a temeno hlavy pfi unilateralni (jednostranné) aplikaci). Mozek reaguje
na tuto stimulaci 20-60 vtefin trvajicimi periodickymi zménami elektrického naboje na membranach mozkovych
bunék. Timto mechanismem se obnovuji normalni fyziologické poméry ¢innosti mozku (nejcastéji Ustup deprese).

Nasleduje kratké podavani kysliku maskou po dobu nékolika minut, potom odezniva ucinek 1€k uvolfiujicich
svalstvo, dechové pohyby se plné obnovuji. Spanek pretrvava obvykle v intervalu nékolik minut az desitek minut,
podle davky anestetika a Vasi citlivosti na n&j. Ze spanku se nasledné spontanné probudite. Po celou dobu jste pod
pfisnym zdravotnickym dohledem, jsou méfreny Vase télesné funkce.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Zivot ohrozujici komplikace jsou extrémné vzacné a jsou srovnatelné s riziky vytrzeni zubu v kratkodobé anestézii.
V soucasné dobé se u ECT pfi pouzivani modernich pfistroji (jaky mame i ve FNO) vyskytuji nezadouci u¢inky
minimalné.

Po probuzeni muzete byt nékdy mirné omameni a dezorientovani, stav ale zfidka trva vice nez nékolik minut. Tésné
po zakroku muzete také citit mirnou bolest hlavy ¢i svald, mirnou nevolnost. Po dobu dalSich 2-3 tydnu také obcas
muzete pozorovat horsi vybavnost paméti (poruchy kratkodobé paméti a vzpominek na dobu I1éEby ECT), tato zména
je ale pouze pfechodna a pamét se plné upravuje. LéCba nenaruSuje dlouhodobou pamét, ani schopnost ucit se
nové veéci.

Aby bylo mozno dosahnout téchto minimalnich nezadoucich ucinkl je vSak tfeba dodrzet vSechny pokyny a také
peclivé uvazit zafazeni pacientd, ktefi trpi onemocnénimi, ktera snizuji snasenlivost [éEby i zvySuji rizika komplikaci.
Jedna se pfedevSim o tyto choroby: onemocnéni srdce (zvlasté zavazné ischemicka choroba srdecni, srdecni
selhavani, infarkt myokardu — méné nez 3 mésice od ataky), t&Zka onemocnéni plicni (akutni ichronicka),
neurologicka postiZeni (zvlasté arazy mozku &i mozkové pfihody v uplynulych 6 mésicich, zvySeny nitrolebni tlak),
z jinych onemocnéni je to zvlasté tézké postizeni stitné Zlazy, vyznamna osteopordza, aneurysmata velkych cév
a zavazné formy anémii. Trpite-li nékterou z uvedenych chorob, upozornéte na to svého oSetfujiciho lékare, pfipadné
také anesteziologa, ktefi posoudi, zda je mozno |éCbu zahajit.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Obvykle se IéCba aplikuje 2krat tydné az 1krat mési¢né, v sérii, celkovy pocet aplikaci je individualni, vétSinou mezi
8 az 12. Vykon provadime obvykle v dopolednich hodinach. V pfipadé nedostate¢ného uc¢inku muze byt aplikaci
vice. Kdykoliv béhem Ié¢by se muzete rozhodnout pro jeji ukonéeni, pro dosazeni plného lIéEebného efektu je vSak
vyhodné&jsi dokon¢it IéEbu v plném rozsahu.

V pfipadé stabilizovaného stavu, bez pfitomnosti komplikaci, mizete odejit po vykonu po 4 hodinach v doprovodu
informované dospélé osoby.

Od okamziku propusténi musite byt alespon 24 hodin ve spoleénosti plnoleté osoby. Zajistéte si pfedem
doprovod, véetné dopravy dom(. Zajistéte si telefonické spojeni z domova a moznost dopravy do nasi nemocnice
pro pfipad nutnosti.

Cestou domu a dals$ich 36 hodin:

- nefidte motorové ani jiné vozidlo a nevykonavejte prace vyzadujici zvySenou pozornost, zejména prace ve
vyskach, v podzemi, prace s nebezpecnymi stroji (pila, sekacka, ostré noze apod.),

- nevykonavejte prace s elektrickymi pFistroji,

- nejezdéte bez doprovodu prostiedky hromadné dopravy,

- nepijte alkoholické napoje,

- necinte zadna vyznamna rozhodnuti, nepodepisujte pravni dokumenty,

- po navratu z nemocnice zUstante doma, odpocivejte, jezte jen malé porce lehkych jidel.

Dokument je dusevnim vlastnictvim FN Ostrava a je uréen vyhradné pro potfebu zaméstnanct FN Ostrava.

2/3



FAKULTNI NEMOCNICE OSTRAVA Cislo: 735
17. listopadu 1790/5, 708 52 Ostrava-Poruba, Ceska republika Revize: 00

Identifika¢ni Gidaje pacienta(tky):

| PFijmeni: | |Jméno: | |Titu|: | |RC: | ‘
Identifikacni idaje zakonného zastupce, opatrovnika:

|PF|’jmen|': | |Jméno: | |Datum narozeni: | ‘

Planovany vykon:
| Elektrokonvulzivni stimulace (ECT) - ambulantni

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis |ékare

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se lékafe na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuiji, ze jsem pravdivé informoval(a) oSetrujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
vcetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
o uzivani lééivych pripravkl, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
prekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci. Dodrzel(a) jsem
dasledné veskera stanovena rezimova opatireni pred vykonem.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pfipadé vyskytu neoéekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykont nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacienta(tky), zakonného zastupce,
opatrovnika

Identifikaéni Gidaje osoby, ktera pacienta(tku) doprovazi po vykonu:
Pfijmeni: | | Jméno: | Datum narozeni:

Datum a ¢as podpisu:

podpis osoby, ktera pacienta(tku) doprovazi po
vykonu
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