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Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Elektrofyziologické vySetieni a programovani stimulace srdeénich komor

(snimani EKG zevnitf srdce)

Vazena pani, Vazeny pane,
vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a [éCebném

postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed VasSim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovan(a).

PFichazite k elektrofyziologickému vySetfeni, jehoz soucasti je programovana stimulace srde¢nich komor. Vysetreni
se provadi pro rlizné priznaky, jako je buSeni srdce, mdloby nebo dokonce tzv. klinicka smrt (zastava srde¢niho
obé&hu) s naslednou resuscitaci. Tyto pfiznaky vznikaji pfi vyskytu zavaznych poruch srdeéniho rytmu (arytmii),
vznikajicich v srde¢nich komorach. Pfitomnost t&chto arytmii je spojena s vysokym rizikem nahlé smrti, které Ize
fizenou léEbou pFedejit.

Jaky je davod (indikace) tohoto vysetreni:

Cim presnéji a dfive mliZze 1ékaf uréit druh a rozsah onemocnéni, tim je vét$i nadéje na Uspé&snou lé¢bu. Jedna se
o vySetfeni, které svou povahou a pfesnosti stoji ,na vrcholu® vaseho vySetfovani. Na zakladé jeho vysledku pak Ize
zahajit 1éCebna opatfeni, ktera by méla pozitivné ovlivnit Va$§ zdravotni stav a vyznamné snizit riziko dalSich
srdeCnich komplikaci, v€etné nahlé smrti. VySetfeni je proto svou povahou jedine¢né a nezastupitelné zejména
v porovnani s dfive pouzivanym zkousenim lékl “naslepo”. Nema proto alternativni FeSeni.

Jaky je rezim pacienta pired vykonem:
Pro zdarné provedeni vykonu je nezbytné dodrzet nasledujici rezim:
-k vykonu se dostavte bez pFivéskl, nausnic, nahrdelnikd, pokud mate snimatelnou zubni protézu, vyjméte ji,
- ranni léky zapijte vodou, pokud Vas$ |ékar neurc€i jinak (nékdy je nutno Iéky, které mohou ovlivnit vznik arytmie
vysadit 2 dny pfed vySetfenim, Iéky ovliviiujici srazlivost krve — Warfarin vysadit po domluvé s Iékafem 5 dn(
pred vysSetfenim), Eliquis, Pradaxa, Xarelto — vysadit 24 hodin pfed vykonem,
- 4 hodiny pfed vykonem nejist, nekoufit, 2 hodiny pfed vykonem nepit.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Cilem elektrofyziologického vySetfeni je stanoveni pfesného mechanismu srde¢ni arytmie a mista v srdci, ve kterém
arytmie vznika nebo probiha.

Cilem programované stimulace komor je vyvolani zavaznych komorovych arytmii za kontrolovanych podminek, aby
byl stanoven jejich mechanismus a ucinna IéCba. VySetfeni je nékdy potfeba opakovat, aby bylo mozno rozhodnout,
zda k 1é¢bé arytmie postaci Iéky nebo zda je nutno implantovat kardioverter — defibrilator, ktery dovede elektrickym
vybojem tyto arytmie zrusit.

Vysetfeni se provadi bez celkové narkézy. Po mistnim znecitlivéni se zavadéji tenké cévky (katétry) vpichem do
velkych Zil v tfislech, nebo pod nebo nad kli¢ni kosti a podle potfeby nékdy také do tepny v tfisle. Pak se katétry
posouvaji cévami az do srdecnich dutin, kde se umisti na rliznych mistech v kontaktu se srde¢ni sténou, a tak
umoznuji snimat EKG pfimo z dutin srdeCnich a také srdce elektricky stimulovat (podnécovat k mechanickému
stahu). Pfi samotné programované stimulaci komor se katétrem umisténym v pravé srde¢ni komore srdce stimuluje
rychlejSimi frekvencemi a pfedéasnymi elektrickymi impulsy. Arytmie vyvolana na katetrizaénim sale mize vést
k pfechodné ztraté védomi, ale tento stav je okamzité vyfeSen zevni elektrickou defibrilaci. Pfi méné zavaznych
arytmiich, které nevedou ke ztraté védomi, Ize arytmii zru$it rychlejsi stimulaci komor, eventualné Ize provést
elektrickou kardioverzi.

Co je kardioverze / elektrokardioverze:

Elektrokardioverze je vykon, ktery se pouziva k 1é¢bé poruch srdeéniho rytmu (arytmii). Provadi se aplikaci elektrické
energie 150-200 joull. Lze ji provést aplikaci elektrické energie pomoci velkoploSnych elektrod na pfedni nebo na
pfedni a zadni sténu hrudniku, eventualné pokud mate implantabilni defibrilator, je mozno tento vykon provést
pomoci tohoto pfistroje. Pfi tomto vykonu je nutnosti pouziti kratkodobé sedace €i analgosedace, ktera je lehka az
stfedné hluboka.

Dokument je dusevnim vlastnictvim FN Ostrava a je ur¢en vyhradné pro potfebu zaméstnanci FN Ostrava.
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Co je sedace a analgosedace:

Sedace je stav s navozenou snizenou Urovni védomi, je docileny farmakologickymi €i jinymi prostfedky.

Lehka sedace, je fiditelny stav utlumu védomi, u kterého je pacient pfi védomi, klidny.

Stfedni sedace je stav se snizenou uUrovni védomi, pacient reaguje pohybem, ale nefixuje oCima, je rychle
probuditelny.

Analgosedace je charakterizovana vétsim & mensSim utlumem vé&domi a vniménim bolesti, je to stav farmakologicky
navozeny podanim analgetika a sedativa.

Cilem sedace a analogosedace je navodit zklidnéni, analgezii, blokovani stresové reakce, vegetativni stabilitu,
toleranci vySetfovacich a terapeutickych vykon(. Stfedni a hluboka sedace/analgosedace predstavuje pro pacienty
riziko, proto je nutné vénovat v jejim prabéhu trvalou pozornost pfitomnosti obrannych reflex( pacienta, udrzeni
pruchodnosti dychacich cest, reakcim na osloveni a stimulaci, kontinualni sledovani zakladnich zivotnich funkci.

Vykon provadéji vzdy zkuSeni lékafi v souladu s modernimi poznatky mediciny. | pfes vSechna opatfeni vSak neni
mozné zcela vyloucit nékteré komplikace a rizika s vykonem spojené.

Jaké jsou mozné komplikace:
- vznik krevni sraZeniny v misté vpichu do Zily nebo tepny,
- proniknuti infekce do krve (tyto komplikace jsou ale velmi vzacné a IéCitelné),

- zcela vyjime¢né muUze vzniknout potfeba implantace kardiostimulatoru nahradou za vzniklou poruchu
siflokomorového prevodu,

- alergicka reakce na léky nebo desinfekéni latku,

- proniknuti vzduchu do pohrudniéni dutiny (v pfipadé vpichu v oblasti kli¢ni kosti, velmi vzacné),

- proniknuti krve do pohrudni¢ni nebo osrde¢nikové dutiny (zcela vzacné, a i tyto komplikace jsou Iécitelné),

- poranéni cévy pii zavadéni katétru je zcela vzacné (léCitelné operacénim nebo invazivnim vykonem v oblasti
cévy),

- riziko kardioembolické cévni mozkové pfihody v rdmci kardioverze,

- pokles krevniho tlaku, srde¢ni frekvence, snizena uroven védomi — toto je pfechodna zéalezitost spojena se
sedaci/analgosedaci.

VSechny tyto komplikace jsou ale velmi vzacné a IéCitelné, jejich riziko je podstatné niZSi nez riziko vliastni arytmie
vzniklé mimo nemocnici.

Abychom snizili riziko komplikaci, a pfedevsim alergické reakce na minimum, zodpovézte nam, prosim,
nasledujici otazky:

Alergie na 1éky?  Pokud ANO, jaké: ANO* | NE*

Jste t&hotna? ANO* | NE*

Riziko spojené s ionizujicim zaFenim:

lonizujici (rentgenové) zafeni ma negativni pusobeni na plod, poSkozeni kiize, o€ni ¢ocky, poSkozeni kostni dfené,
formy stfevni, neuropsychické problémy a ve vysokych davkach az nemoc z ozafeni. Davky ionizujiciho zareni
pouzivané pfi radiodiagnostickych metodach jsou mnohonasobné nizsi, tzv. podprahové.

Radiodiagnostické vykony jsou provadény erudovanym personalem. Pri vySetreni je postupovano tak, aby
davka ionizujiciho zareni byla co nejnizsi v poméru zachovani kvality vySetreni. Pravidelné je provéfovan stav
RTG pristrojl, které musi splfiovat pfisné normy. Jsou pouzivany ochranné prostredky k vykryti citlivych partii
mimo zajmovou oblast vySetieni. Obdrzené davky pfi vySetieni jsou sledovany a zaznamenavany.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:
Po vykonu je nezbytné dodrzovat nasledujici rezim:
- 2 hodiny nejist, nekoufit,
- pitny rezim po vykonu, bude doporuéen sestrou,
- po vytazeni katetru z tfisla je nutno lezet na zadech min. 2 hodiny se zatéZi na misté vpichu.

V pripadé jakychkoliv potizi okamzité upozornéte osetrujiciho lékare.

Dokument je dusevnim vlastnictvim FN Ostrava a je uréen vyhradné pro potfebu zaméstnanct FN Ostrava.
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Identifikacni udaje pacienta(tky):

| Piijmeni: | | Jméno: | | Titul: | IRC: |

Identifikaéni Udaje zakonného zastupce, opatrovnika:

‘ Pfijmeni: | |Jméno: | | Datum narozeni: |

Planovany vykon:

‘ Elektrofyziologické vysetreni a programovana stimulace srde¢nich komor (snimani EKG zevnitf srdce)

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplsob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se lékafe na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informoval(a) oSetiujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
o uzivani lééivych pripravkl, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
prekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykonu nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacienta(tky), zakonného zastupce, opatrovnika

Dokument je dusevnim vlastnictvim FN Ostrava a je uréen vyhradné pro potfebu zaméstnanct FN Ostrava.
* nehodici se Skrtnéte 3/3
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