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Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Cisarsky rez se sterilizaci

Vazena pani,
vzhledem k tomu, ze se podilite vyznamnym zplisobem na diagnostickém a Ié¢ebném postupu navrzeném u Vasi
osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech podrobné informovana.

Na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam byl Iékafem indikovan porod cisafskym fezem, pfi kterém
zadate o provedeni sterilizace. Chtéli bychom Vam poskytnout informace o planované operaci, aby jste mohla
s doporu¢ovanym postupem vyslovit souhlas.

Co je cisarsky rez:
Cisarsky fez je operacni zplsob vedeni porodu, ktery se provadi pouze v indikovanych pripadech.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Indikuje se pfi ohroZeni zdravi nebo Zivota matky, ditéte, pfipadné obou sou¢asné. Cisaisky fez znamena vzdy vyssi
riziko poskozeni zdravi matky oproti spontannimu porodu. Porod cisafskym fezem na pfani rodi¢ky neni v nasi
republice mozny.

Alternativy vykonu:
Alternativou k vykonu je pouze moznost vést porod vaginalni cestou, kdy ve Vasem pfipadé je takovy postup zatizen
vétsi pravdépodobnosti posSkozeni zdravi plodu nebo matky.

Co je sterilizace:

Sterilizace je operace, po které je trvale vylou¢ena moznost samovolného otéhotnéni. JelikoZ se zakrok provadi pouze
na vejcovodech, nema vliv na Va§ menstruacni cyklus a nem(ize vyvolat stav Zenského pfechodu. V minimalnim
mnozstvi pfipadl je popisovana moznost t€hotenstvi i po provedené sterilizaci.

Alternativy vykonu:
Tato operace ma alternativu v laparoskopické sterilizaci, kterou Ize provést az po Sestinedéli.

Jaky je rezim pacientky pred vykonem:
Po dobu minimalné 6 hodin pfed vykonem nemuzete pfijimat tekutiny a stravu. Vyprazdnéni stfev se neprovadi.
Anestesiolog muze predepsat podani raznych 1€kl v ramci premedikace.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

V nasi porodnici je asi 90% cisafskych fezl provadéno v takzvané svodné anestézii pro jeji vétSi bezpecnost. Je to
metoda znecitlivéni podanim mistné plsobicich latek do patefniho kanalu drobnym vpichem pomoci tenké jehly. Nelze
ji v8ak pouzit vzdy a za kazdé situace, proto o zpUsobu vedeni anestézie rozhoduje Iékaf anesteziolog. Rodicka ma
pravo nesouhlasit s navrzenym postupem pfi anestézii. V takovém pfipadé je zplsob znecitlivéni zvolen na zakladé
domluvy.

PFi porodu cisafskym Fezem je nutno otevfrit bfiSni dutinu rodi¢ky fezem, ktery je vétSinou veden pfi¢né asi 3-5 cm
nad horni hranici stydké spony. Jsou vSak situace, kdy je nutné zvolit pro pfistup do bfisni dutiny fez podélny, vedeny
ve stfedni Cafe mezi pupecni jizvou pacientky a sponou stydkou. V takovém pfipadé, je-li to mozné, je rodic¢ka
0 zameéru operatéra informovana predem.

Po otevreni dutiny bfisni je nutno vyjmout dité z délohy. Obvykly fez pro otevieni délozni dutiny je veden pfi¢né
v dolni &asti délohy, nebot tento umozfiuje v pfipadé dalSiho té&hotenstvi porod vaginalni cestou. V nékterych
pFipadech je vSak nutno pro vybaveni plodu zvolit fez délohou v jeji podélné ose, ktery vS8ak znemozriuje do budoucna
vedeni porodu vaginalni cestou. Toto rozhodnuti ucini operatér v pribéhu operace v zajmu ditéte. Po uzavfeni rany
na déloze bude provedeno uzavieni obou vejcovodl. V pfipadé patologického nalezu na jednom nebo obou
vajecnicich, které v§ak na zakladé dostupnych vySetfeni nepfedpokladame, davate souhlas k odebrani vzork( k dalsi
diagnostice, pfipadné k oSetfeni vajecniku.

O provedeném fezu na déloze je rodiCka informovana operatérem nebo oSetfujicim |ékafem po porodu, vzdy je vSak
zplsob Fezu na déloze vyznacen v propoustéci zpravé, kterou pacientka obdrzi pfi odchodu z kliniky.

Po vybaveni ditéte z délohy je toto neprodlené oSetfeno novorozeneckym lékafem. Po oSetfeni novorozence, je-li
jeho stav dobry, je uskuteénén prvni kontakt matky s ditétem. (Podminkou je pouZiti metody svodné anestézie, pfi
které je rodiCka pfi védomi). Lékaf novorozeneckého useku si vyhrazuje pravo rozhodnout o eventualnim pfeneseni
ditéte k pfipadnému dalSimu o3etfeni a v téchto pfipadech kontakt neni mozny.

Dokument je duSevnim vlastnictvim FN Ostrava a je uréen vyhradné pro potfebu zaméstnanct FN Ostrava.
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Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Riziko anesteziologické:
V prubéhu anestézie maze dojit ke komplikacim na podkladé vlivu podanych 1é€iv a pFipravku. Tyto latky jsou pro
organismus zatézi. MUze se vyskytnout také alergicka reakce na podavané medikamenty.

Rizika operace:

Velka krevni ztrata, kterou je nutno hradit krevnimi pfevody, pfipadné odstranénim délohy.

Poranéni okolnich organu v malé panvi pfi jejich netypickém umisténi. Embolie plicni tepny trombem, plodovou vodou,
popfipadé vzduchovou bublinou. Porucha krevni srazlivosti. Vznik Zilni trombdzy.

Rizika pooperacni:
Infekce rany a dutiny bFisni. Krvaceni v poopera¢nim obdobi. Embolie plicni tepny utrzenym vmetkem z Zilnich svazki
dolnich koncetin a panve v disledku nékolikahodinového znehybnéni na lGzku. Pfipadné dal$i komplikace.

Pozdni rizika vykonu:

Vytvoreni srustd v dutiné bfisni, chronickych bolesti v panvi, event. obtiZzné hojeni rany s tvorbou pistéle nebo hnisavych
loZisek v podkozZi.

DalSi gravidita je rizikova pro moznost roztrzeni délohy v jizvé. Porod dalSiho plodu ¢astéji kon¢i opakovanym cisafskym
fezem.

Smrtelna komplikace porodu je pfi vedeni porodu cisafskym Fezem 5-6 krat ¢astéjSi oproti spontannimu porodu.

Jaky je rezim pacientky po provedeni vykonu:

Bezprostfedné po operaci budete pfi nekomplikovaném prabéhu 24-48 hodin monitorovana na jednotce intenzivni péce
a poté budete preloZzena na porodni oddéleni. V pfipadé pouZiti svodné anestézie je nutna po dobu 16-24 hodin po
operaci poloha vleZze. BéZzna doba hospitalizace trva 5-7 dnu. V pooperaénim obdobi mizete mit zavedenou cévku
v mocCoveé trubici k odleh&eni drenaZe moc€ovych cest, pfipadné pres bfiSni sténu drény, odvadéjici krevni a tkanové
sekrety z dutiny bfidni, které se odstranuji za 1-2 dny po operaci. Na jednotku intenzivni pé&e Vam dité ke kojeni donese
détska sestra a na oddéleni jsou pokoje v systému rooming-in.

Identifika¢ni Gidaje pacienta(tky):

‘Pﬁ'jmem’: | |Jméno: | |Titu|:| |RC: | ‘
Identifika¢ni idaje zakonného zastupce, opatrovnika:

‘ PFijmeni: | |Jméno: | |Datum narozeni: | ‘

Planovany vykon:
‘ Cisaisky fez se sterilizaci

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis |ékare

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén diivod, predpokladany prospéch, zpusob provedeni, nasledkyi
mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se lékaie na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S provedenim vysSe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informoval(a) oSetfrujiciho lékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
o uzivani lé€ivych pripravkl, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
pfekazkou v provedeni vykonu €i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pfipadé vyskytu neoéekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykond nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacienta, zakonného zastupce, opatrovnika

Dokument je duSevnim vlastnictvim FN Ostrava a je uréen vyhradné pro potfebu zaméstnancu FN Ostrava.
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