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Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Artroskopicka operace ramenniho kloubu - stabilizace

Vazena pani, Vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a Ié¢ebném
postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovan(a).

Na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam bylo Iékafem doporu¢eno provedeni artroskopické operace
ramenniho kloubu - stabilizace.

Co je artroskopie:

Jedna se o metodu podobnou jinym endoskopickym metodam, aplikovanou na nékteré klouby. Principem je
nejméné poskozujici vniknuti operac¢nich nastroju do kloubu za ucelem oSetfeni postizenych struktur. Pomoci
drobnych vpicht se do kloubu zavede opticky systém stavajici zasi 4,5 mm Gzké kanyly, na kterou je
prostfednictvim kamery napojen monitor, ¢imZ je umozZnéno operatérovi vidét pfimo vnitfni prostor kloubu
a obvykle z jiného drobného vpichu pak pomoci specialniho instrumentaria provést oSetfeni postizenych &asti
kloubu. Operace jsou provadény v celkové Ci svodné anestézii (o typu anestézie rozhoduje anesteziolog).

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

- opakované vykloubeni ramenniho kloubu nebo jeho nestabilita po opakovanych uplnych &i ¢aste¢nych
vykloubenich,

- nestabilita ramenniho kloubu jako nasledek vrozené vady vaziva — jeho volnost (laxicita).

Alternativy vykonu:

- konzervativni postup s omezenimi sportovnich a jinych ¢innosti, kde je riziko opakovaného vykloubeni
ramenniho kloubu, zajisténi ortézou apod.. Nicméné tyto postupy nejsou plnohodnotnou alternativou
k artroskopické stabilizaci. | pfes konzervativni opatfeni pfetrvava nestabilita, ktera vede k ¢asnéjSimu
nastupu zmén z opotfebeni ramenniho kloubu,

- je mozZna i plasticka operace otevienou cestou z cca 10 cm dlouhého fezu v pfedni ¢asti ramene, je zde ale
podstatné vétsi poSkozeni mékkych tkani, delSi hojeni a horsi vysledky.

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

Zhruba tfi tydny pfed operaci je pfedeviim nezbytné, aby pacient neprodélal zanétlivé onemocnéni (napf. angina,
chfipka, zanét cest mocovych, zanét pridusek ¢i jiné onemocnéni provazené teplotou nebo uzivanim antibiotik ¢i
chemoterapeutik). V pfipadé dlouhodobé léEby nékterymi Iéky je nutnd konzultace a pFipadné uprava této
medikace (napfiklad léky na snizeni srazlivosti krve — Warfarin, Pelentan, Anopyrin apod.). Pokud je to mozné,
doporucuje se vysadit (po dohodé s Iékafem) nékteré protizanétlivé Iéky typu Ibuprofen, Surgam apod.. Rovnéz
bude nutné upravit diabetickou 1é&bu. Konkrétni opatfeni vyplyvajici z jinych nez ortopedickych onemocnéni, je
nutné konzultovat v ramci pfedoperac¢niho vySetfeni s praktickym lékafem, event. se specialistou v daném oboru.
Pfed operaci, doma, je mozné operovanou koncetinu oholit, v rozsahu zhruba od pUli bérce do puli stehna —
nejlépe 2 dny pred operaci. Pfed nastupem do nemocnice, je nutné vynechat tézko stravitelna a drazdiva jidla,
v&etné alkoholu a omamnych latek.

Jaky je postup pri provadéni vykonu:

Artroskopicka stabilizace ramenniho kloubu se provadi v celkové narkdéze nebo ve svodné anestézii (umrtveni
operované horni koncetiny). Poloha pacienta je na boku nebo vpolosedé. Operace zacina zavedenim artroskopu
do ramenniho kloubu a jeho vySetfeni. Podle nalezu pak ozivujeme postizené struktury, uvolfiujeme je, vracime na
puvodni misto a pomoci specialnich implantatl “skobi¢ek® s vlakny je fixujeme zpét na jejich plvodni misto.
Pro aspéch operace je nezbytné dodrzeni pooperaéniho rezimu uréeného operatérem.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:
Artroskopické operace jsou operace s nizkym procentem komplikaci, zavazné komplikace se pak vyskytuji zcela
vzacné, nicméné je nutno na nékteré moznosti upozornit.

Celkové komplikace:
Celkové komplikace v souvislosti s anestézii jsou vysvétleny v anesteziologickém informovaném souhlase.
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Vyjimeéné se mohou vyskytnout i interni komplikace, které jsou obvykle v souvislosti s celkovym zdravotnim
stavem pacienta. Precizni pfedoperacni vySetieni tuto komplikaci minimalizuje.

Lokalni komplikace:

Po operaci se muze vyskytnout nejbéznéji otok ¢&i vypotek operovaného kloubu, vyjimecné s nutnosti punkce.
V souvislosti s nutnou polohou pacienta pfi operaci, mize vyjime¢né dojit k tlakovému postizeni mékkych tkani,
cévniho nebo nervového systému. Mize dojit k omezeni prokrveni, nejéastéji v souvislosti s tisnici ortopedickou
pomUlckou - proto pfi téchto potizich ihned informujte sestru. Mezi dal$i komplikace patfi funkéni omezeni
v operovaném kloubu - toto je pfedmétem rehabilitaéni péCe jak za hospitalizace, tak i po jejim ukonceni.
Nejdulezitéj$i komplikaci je zopakovani vykloubeni, které byva nej¢astéji na podkladé nového Urazu nebo na
podkladé nedodrzeni pooperacniho rezimu. Pfi dodrzeni vSiech doporuceni, jsou komplikace €i selhani stabilizace
ramenniho kloubu velmi vzacné. Pozn.: poopera¢ni mirné omezeni zevni rotace v ramennim kloubu u pfedni
stabilizace neni komplikaci.

Infekéni komplikace:

Jen vyjime¢né mlze dojit k infikovani operovaného kloubu, tzn. zavle€eni plvodcu infekce jednak z vnéjsiho
prostfedi nebo na podkladé rozSifeni krvi z loziska jinde v téle, které ani nemusi byt zjisténo. Raritné pak muze
dojit k rozSifeni celotélové (tzv. sepsi), s moznosti zavaznych dusledk(. Proto je nezbytné neprodlené informovat
sestru nebo lékafe, o vyskytu teplot nad 38° C! Tento stav mlze vést k nutnosti prodlouzeni 1écby, pfipadné
i dalSiho operacniho zakroku.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Pacient je po operaci prelozen dle stavu bud pfimo zpét na ortopedické oddéleni, mozny je i tzv. dospavaci pokoj,
pfipadné vyjimecéné jednotka intenzivni péce Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny. U celkové
anestézie je vhodny klidovy rezim alespon 4 hodiny po operaci. Prvni postaveni a chize je vzdy v doprovodu
sestry. Jidlo muUzete pfijimat nejdfive 4 hodiny po vykonu, vhodné je zacit nejprve popijet tekutiny po malych
douscich. Tato opatfeni jsou modifikovana i podle typu operacniho vykonu. PFi specialnich typech svodnych
anestézii Vam pooperacni rezim upfesni lékaf - anesteziolog, vétSinou je mozné po operaci ihned jist a pit.
Poopera¢né byva operovana horni koncetina fixovana ortézou, ktera se obvykle ponechava po dobu 5 tydn( a dle
upfesnéni se muze zahdjit fizena rehabilitace zkuSenym pracovnikem jiz od tfetiho pooperaéniho tydne. Piresny
pooperacéni postup vzdy uréi operatér. Pacient sam bez doporuceni ortézu nesundava po predepsanou
dobu! Po celou dobu je vhodné cvi¢eni periferie — tzn. prstd a pohybu v zapésti. DodrzZeni jak rehabilitacniho
postupu, tak fixace i ostatnich opatfeni, je nezbytnou podminkou Uspéchu operace.

Identifikaéni Uidaje pacienta(tky):

| PFijmeni: | |Jméno: | | Titul: | | RC: | ‘
Identifikaéni idaje zdkonného zastupce, opatrovnika:

| PFijmeni: | |Jméno: | | Titul: | | RC: | ‘
Planovany vykon:

| Artroskopicka operace ramenniho kloubu - stabilizace

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

ProhlaSuji, ze mi byl nalezité objasnén divod, predpokladany prospéch, zpusob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se lékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informovala oSetrujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
0 uzivani lééivych pripravki, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajila jsem zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
prekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykont nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacienta(tky), zakonného zastupce,
opatrovnika
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