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 V souladu s ļinnost² l®kaŚsk® spoleļnosti F·rum pro sepsi vznikla v dubnu v roce 2005 Pracovn² skupina pro prevenci sepse na 

intenzivn²ch a resuscitaļn²ch pracoviġt²ch ve FN Ostrava, jej²ģ hlavn²m c²lem je edukace oġetŚuj²c²ho person§lu o nutnosti dodrģov§n² vġech 

z§sad pŚi realizaci oġetŚovatelskĨch intervenc² s ohledem na riziko vzniku infekc². Impulsem pro zaloģen² pracovn² skupiny bylo zjiġtŊn² 

nedostateļn® ¼rovnŊ povŊdom² oġetŚovatelsk®ho person§lu v problematice sepse, absence kurzu nebo edukaļn²ho programu s touto 

problematikou. O t®to ¼rovni jsme se pŚesvŊdļili ve vĨchoz² studii (2005) a n§slednŊ i v dalġ² studii (2006), kter® se zabĨvaly povŊdom²m 

zdravotnick®ho person§lu o prevenci sepse, kdy hodnot²c²mi krit®rii byla napŚ. asepse sester, l®kaŚŢ, konsili§ŚŢ, adekv§tn² pod§v§n² ATB, 

prevence VAP, zvĨġen§ poloha jako prevence mikroaspirace z GIT, tzv. pr§zdny od sedace, dodrģov§n² normoglyk®mie atd. Zm²nŊn§ ļinnost se 

tak® op²r§ o ļetn® studie, vĨsledky Evidence Based Medicine a dalġ² zdroje. N§plni pracovn² skupiny bylo d§le rozpracov§n² stŊģejn²ch t®mat, 

kter® by se ve  spolupr§ci s ļinnost² Ļesko-Slovensk®ho f·ra pro sepsi implementovalo do pracovn²ch postupŢ  oġetŚuj²c²ho person§lu. V 

prŢbŊhu roku 2005, 2006, 2007 prob²haly ve FNO v pravidelnĨch intervalech, vģdy jednou mŊs²ļnŊ semin§Śe na zvolenou problematiku 

prevence sepse z pohledu oġetŚuj²c²ho person§lu.  V souvislosti s kontroln² ļinnost² byl vytvoŚen indik§tor kvality oġetŚovatelsk® p®ļe a 

sestaven dle kontroln²ch krit®ri² podl®haj²c² vnitŚn²mu auditu. Byl vytvoŚen vĨchovnŊ-edukaļn² program (http://sepse.fnspo.cz), kterĨ byl tak® 

implementov§n do osnov studentŢ Vyġġ² odborn® ġkoly zdravotn² a studentŢ Đstavu urgentn² medic²ny a forenzn²ch oborŢ, LF Ostravsk® 

univerzity v OstravŊ. Edukaļn² ļinnost byla realizovan§ rovnŊģ na celost§tn²ch konferenc²ch pro nel®kaŚsk® pracovn²ky v anesteziologii, 

resuscitaci a intenzivn² p®ļi, v r§mci vzdŊl§vac²ch aktivit N§rodn²ho centra oġetŚovatelstv² nel®kaŚskĨch zdravotnickĨch pracovn²kŢ v BrnŊ, s 

c²lem sezn§mit s danou problematikou oġetŚuj²c² person§l tak® v r§mci cel® Ļesk® republiky. Byly provedeny prŢzkumn® studie, kter® uk§zaly 

nutnost pokraļov§n² v edukaļn² a preventivn² ļinnosti z hlediska prevence sepse. Uk§zalo se, ģe povŊdom² o nutnosti jednoduchĨch 

preventivn²ch opatŚen² je st§le aktu§ln² a dŢleģit®.   
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Bal²ļky p®ļe pro l®ļbu tŊģk® sepse 
 

 Bal²ļek p®ļe (The care bundle) je jednoduchĨm n§vodem k praktick® realizaci doporuļen² 

zaloģenĨch na dŢkazech tak, aby vedly ke zlepġen² progn·zy pacientŢ. Podstatou "bundle 

care" je spoleļn§ aplikace intervenc², kter® vych§zej² z doporuļen² zaloģenĨch na dŢkazech. 

Pokud by byly pouģity izolovanŊ, maj² jen malou ġanci na ¼spŊch. "Bundle care" funguje na 

principu "vġe nebo nic". Bal²ļky opatŚen² jsou skupiny l®ļebnĨch a oġetŚovatelskĨch postupŢ a 

opatŚen². Pokud jsou aplikov§ny spoleļnŊ vedou ke zvĨġen² kvality p®ļe. Kaģd® ze 

zahrnutĨch opatŚen² by mŊlo bĨt povaģov§no za l®ļebnĨ a oġetŚovatelskĨ standard. C²lem je 

intenz²vn² edukace a zapojen² oġetŚovatelsk®ho person§lu do programu zav§dŊn² Ăbundlesñ a 

zaŚazen² do terapeutickĨch a oġetŚovatelskĨch protokolŢ /pŚ²jmov®, intervenļnŊ-specifick®../. 

Tento materi§l podl®h§ prŢbŊģn® kontrole prov§dŊn² a je potŚeba prŢbŊģn® zveŚejŔovat 

vĨsledky kontroly. PrŢbŊģn® zveŚejŔov§n² benefitu zav§dŊn² Ăbal²ļkuñ do praxe, diskuse o 

jednotlivĨch postupech by mŊlo bĨt programem denn²ch pracovn²ch schŢzek na JIP. 

Nemocniļn² protokoly zaloģen® na bal²ļc²ch p®ļe se mohou liġit pouze po str§nce jejich 

organizaļn²ho zajiġtŊn². ObsahovŊ mus² m²t tyto protokoly vģdy vġechny intervence, kter® 

tvoŚ² konkr®tn² bal²ļek p®ļe.  

 


