Vazené pacientky, vazZeni pacienti,

velmi si vaZime volby naseho pracovisté. Nasledujici radky
by vam mély podat zakladni informace v pripadé, Ze vam
byla doporucena operace (odstranéni) stitné Zlazy.

Doc. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA

CO JE TYREOIDEKTOMIE?

Tyreoidektomie je operace, pii niZ je odstranén jeden Ci
(obvykle) oba laloky Stitné Zlazy. Nejcastéjsim divodem
k odstranéni stitné Zlazy je zvétseni stitné Zlazy (struma), at
uZ ve formé drobného uzlu Ci celkového zvétseni, podezreni
na nadorové onemocnéni ¢i nadmérna funkce Sstitné Zlazy,
kterou nelze zviadnout Iéky. Operaci stitné Zldzy doporucuje
endokrinolog. Operace se provadi v celkové anestézii a trva
obvykle 1 aZ 2 hodiny.

CO JE MINIMALNE INVAZIVNI
VIDEOASISTOVANA (ENDOSKOPICKA)
TYREOIDEKTOMIE (MIVAT)?

MIVAT neboli minimalné invazivni videoasistovana tyreo-
idektomie (také zvana endoskopicka tyreoidektomie) je nova
chirurgicka technika umoZriujici odstranéni Stitné Zlazy
z velmi malého (cca 2,5 cm) fezu. Mensi Fez neni jen
kosmeticky vyhodny, ale i pooperacni bolestivost je mensi
a navrat do béZného Zivota kratsi. Operace je vhodna pouze
u peclivé vybranych pacientd s velmi malym zvétSenim
stitné Zlazy.

CO JE MONITORING ZVRATNEHO NERVU?

Monitorace (sledovani funkce) zvratného nervu v prubéhu
operace je nejmodernéjsi technologickou inovaci v chirurgii
stitné Zlazy. Zvratny nerv zajistuje pohyblivost hlasivek
a v pripadé jeho poskozeni dochazi k jejich nehybnosti. Po-
uZiti neuromonitorace zvratného nervu béhem operace
umoZriuje chirurgovi s jistotou identifikovat nerv a ovérit jeho
funkci (a tim i hybnost hlasivek) i na konci operace.

_ENDOKRINOLOG DOPORUCIL OPERACI
STITNE ZLAZY - JAK POSTUPOVAT DALE?

Jakmile vam byla doporucena operace vasim endokrino-
logem, je nutné absolvovat ORL vySetreni na nasi ambu-
lanci. Zde vas otorinolaryngolog vysetfi, posoudi hybnost
hlasivek a eventudlné doporuci dalsi potfebna vysetfeni
(ultrazvuk krku Ci CT vysetfeni). V pfipadé, Ze neni potfeba
dalsich vySetreni, dostanete termin k operacnimu zakroku.

JSOU NUTNA PRED OPERACI VYSETRENI?

Pred vlastni operaci je nutné provedeni predoperacniho
vySetfeni vcetné laboratornich odbéru (od praktického
lékare pripadné internisty) a vyjadreni ke schopnosti ab-
solvovat operaci v celkové anestézii. VySetfeni by nemélo
byt starsi tii tydnud. S vysledky vysetfeni od praktického
lékafe je nutna anesteziologickd kontrola provadéna
lékafem z Anesteziologicko-resuscitacni kliniky nasi ne-
mocnice, kde také muZete lékali pokiadat otazky tykajici se
anestézie. Termin vysetreni stanovi ORL Iékar pri objed-
nani se k operacnimu vykonu.

JAK BUDE PROBIHAT POBYT V NEMOCNICI?

K prijmu do nemocnice budete objednani den pred pla-
novanym operacnimu vykonem (ve vyjimecnych pripadech
- rizikovi pacienti - i dfive). V den operace budete vySetreni
lékarem, seznameni s chodem oddéleni, budete podrobné
sezndmeni s operacnim vykonem, bude vam predloZen
k podpisu informovany souhlas s operaci. Nasledujici den
probéhne operacni vykon.

Celkova doba hospitalizace trva v nekomplikovanych pfi-
padech obvykie 4 aZ 5 dni.

CO SE BUDE DIT
PO CHIRURGICKEM VYKONU?

Po operaci je predni cast krku kryta obvazem a obvykle
jsou zavedeny podtlakové drény k odvodu tekutin z oblasti
rény (ponechdvaji se zhruba dva dny).

V pripadé odstranéni celé Stitné Zlazy (totalni tyreoidek-
tomie) miZe dojit k docasnému sniZeni funkce pfistitnych
télisek projevujicich se sniZzenou hladinou vapniku v krvi. To
se muZe projevit mravencenim aZ brnénim koncetin,
obliceje. Je dileZité upozornit Iékare na tento priznak.
Prvni a treti pooperacni den vam je proveden odbér krve
na stanoveni hladiny vapniku v krvi. Odstranéna stitna
Zlaza je odesldna na histologické vysSetfeni - vysledek
vySetreni je obvykle znam zhruba za dva tydny a bude vam
sdélen pri ambulantni kontrole.

JSEM PO OPERACI STITNE ZLAZY
NECIM OMEZEN(A)?

Tésné po operaci Stitné Zlazy je nutné ze stravy vyloucit
stravu s vysokym obsahem jodu (zejména morské ryby). JiZ
pred operaci by mély byt vysazeny léky tlumici Cinnost Stitné
Zlazy a do vysledku histologického vysSetreni by nemély byt
uZivany léky nahrazujici hormony stitné Zlazy.




