JAKE HROZI KOMPLIKACE?

Pri operacich stitné Zlazy se mohou vyskytnout dvé typické
komplikace - sniZena funkce pristitnych télisek (hypopara-
tyreoza) a nehybnost hilasivek. DalSi moZnou komplikaci je
krvdceni nebo infekce rany. MiZe také dojit k tvorbé hyper-
trofické (nadmérné) jizvy.

JAK PECOVAT O JIZVU?
Po odstranéni stehu a zhojeni jizvy (odlouceni eventualinich
stroupku) je duleZité jizvu a jeji okoli masirovat. Za vhodné
povazZujeme na jizvu tlacit nejméné dvacet sekund 20 krat
denné po dobu 20 dni. Jizva poté drive vybledne a je mensi
riziko tvorby jizvy nadmérné. Je mozné a vhodné pouZivat
krém k zvihCeni, na ktery jste zvykly(a).

MATE NA VASEM PRACOVISTI ZKUSENOSTI
S OPERACEMI STITNE ZLAZY?
Na ORL klinice FNO provadime nejvice operaci Stitné Zlazy

ze vsech zdravotnickych zafizeni Moravskoslezského kraje.
Rocné provadime vice neZ 200 operaci stitné Zlazy.

SPEKTRUM NASI PECE

Otolaryngologicka klinika (usni, nosni, krcni) patfi se svymi
30 lizky, dvéma operacnimi saly, tremi ORL ambulancemi,
dvémi foniatrickymi ambulancemi, dvémi ambulancemi
logopedickymi, ndvaznosti na anesteziologické pracovisté
a dalsi kliniky Fakultni nemocnice k nejvétsim ORL pra-
covistim v Cechach a na Moravé. Mezi stéZejni programy
ORL Kliniky patfi:
® chirurgie stitné Zlazy,
® chirurgie tumord hlavy a krku,
® chirurgie slznych cest,
® chirurgie nosu a vedlejSich nosnich dutin,
® chirurgie stredniho ucha (vcetné operace tfminku),
® operace slinnych Zlaz,
® diagnostika a chirurgie poruch spanku,
® diagnostika a lé¢ba poruch sluchu

(vCetné pridélovani sluchadel).

MODERNI CHIRURGIE STITNE ZLAZY

Onemocnéni stitné Zlazy vyZadujici chirurgickou lécbu jsou
relativné castd. Nejcastéji se jednd o zvétseni stitné Zlazy
(struma), hyper- Ci hypofunkce S$titné Zlazy, které jsou
nezviadnutelné Iéky.

V tésné blizkosti stitné Zlazy bézi zvratny nerv (nervus
laryngeus reccurens), ktery jako jediny inervuje rozvérace
hlasivek (pfi jeho poskozeni se hlasivka nehybe). Dalsi
strukturou, ktera miZe byt poranéna pii operacich stitné
Zlazy jsou pristitna téliska hrajici roli v metabolismu vapniku.

V dnesni dobé je nejcastéji provadénym zakrokem totalni
tyroidektomie (kompletni odstranéni stitné Zlazy), méné
Casto pak hemityroidektomie neboli totdini lobektomie -
(odstranéni poloviny stitné Zlazy).

Mezi nejobavanéjsi komplikace operace Stitné Zlazy patii
ztrata hybnosti hlasivek. Jednostranné poskozeni nervu
(a tim nehybnost hlasivky) se nemusi projevit pfipadné se
projevi lehkym chrapotem. Pri oboustranné nehybnosti hla-
sivek muZe vzniknout dusnost, kterd muZe vést i k nutnosti
okamZitého zajisténi dychacich cest (intubace, koniopunkce,
tracheostomie).

Za nejbezpecnéjsi je v moderni chirurgii povaZovano béhem
operace nerv vyhledat a Zlazu odstranit za kontroly nervu.
K identifikaci nervu béhem operace uZivame pfistroj
neurostimulator Neurosign 100, ktery nam miZe pomoci
identifikovat nerv zejména pfi zménénych anatomickych
podminkach.

Pro vétsinu pacientu, zejména pro Zeny (které tvori vétsinu
operovanych) je velmi duleZita délka operacni jizvy. V po-
slednich letech dochazi ve svété k rozvoji miniinvazivni
chirurgie stitné Zlazy (MIVAT - miniinvazivni videoasistovana
tyreoidektomie, MIT - miniinvazivni tyreoidektomie). Pri
téchto operacich je stitna Zlaza odstrariovana z fezu délky
2az4cm.

Kazda operace ma i své komplikace. UZitim modernich
metod, pristroji, spravné chirurgické taktiky vsak miZeme
rizika komplikaci minimalizovat. Na ORL klinice FNO se
chirurgii stitné Zlazy dlouhodobé zabyvame a vytvarime
takové podminky, aby operace probéhla bezpecné a bez
komplikaci. Nartstajici pocet operaci na nasem pracovisti
potvrzuje, Ze nase cesta je spravna.
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Ordinacni hodiny:
Po - Pa 7.30 - 15.00 hod.

Kontakty:

Fakultni nemocnice Ostrava
Otorinolaryngologicka klinika (ORL)
17. listopadu 1790
708 52 Ostrava-Poruba
e-mail: ori@fno.cz

Oddéleni - tel.: 597 375 812
Ambulance - tel.: 597 373 275
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