Vazeni rodice,

velmi si vazime volby naseho pracovisté. Nasledujici
radky by vam mély podat zakladni informace o poru-
chach sluchu a vysetrovani sluchu u déti.

Doc. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA

Co déti slysi?

Dité se rodi slysici, jiz v 8. mésici nitrodéloZniho Zivota
Ize pozorovat reakce na zvuk. U novorozenct a déti do
6. mésice véku pozorujeme reakce na silné zvukové
podnéty ze vzddlenosti 0,5 - 1 metr. Mezi tyto reakce
patfi napf. mrknuti, zména frekvence dychani, zména
frekvence sacich pohybu, probuzeni ze spanku nebo
placé. Déti s normalnim sluchem najdou zdroj zvuku,
napr. otocenim hlavy k mluvici osobé, kolem 6. - 8. mé-
sice véku.

Jak poznam sluchovou vadu?

Dité se sluchovou vadou se v obdobi do prvniho roku
projevuje jako dité slysici. BéZné si broukd, ma svou
shru s miuvidly“. Pokud samo sebe neslysi, zacne se
méné projevovat v dobé, kdy ostatni déti védomé za-
¢nou svij hlas vyuZivat, tedy kolem deviti mésict aZ
prvniho roku. Situace je sloZitéjsi' i tim, Ze v prvnim roce
Zivota je dité ve vasi blizkosti, komunikuje i ostatnimi
smysly, hlavné zrakem, hmatem nebo vnima vibrace.
Nereaguje-li dité na zvuky, neslysi na zavolani, kolem
8. mésice prestava Zvatlat a nepokousi se miuvit ani
pozdgji, miZe se jednat o sluchovou vadu.

Nékdy se stane, Ze dité reaguje na pokyny jen na
malou vzdalenost a pozdéji, kdyZ zacne chodit a vzda-
luje se, pfestane na feC reagovat. PoZaduje vétsi
hlasitost, casto se pta ,,co?“, zesiluje si televizi, neleka
se hlasitych zvuku. Takto se muZe projevovat nedosly-
chavost.

Na koho se muzu obratit?
Neotélejte a pri sebemensim podezreni, Ze dité neslysi,
se obratte na odborné pracovisté (ORL Iékar, foniatr).
Dité bude odborné vysetfeno, bude-li zjisténa sluchova
vada, bude urcen jeji typ a tize a pfipadné doporuce-
na sluchadla. Pozdé stanovend diagnéza miZe dité
s téZkou sluchovou vadou poznamenat na cely Zivot.

Jaka je pri¢ina sluchové vady?
Naprosta vétsina sluchovych vad u déti je vrozena.
Vznikaji bud’ jiZ v prubéhu téhotenstvi nebo v obdobi
porodu, ¢i v nasledné ¢asné poporodni dobé. Je ne-
spornou vyhodou provadét vysetreni sluchu déti jiz
v porodnicich a snaZit se tak zachytit vétSinu déti se
sluchovou vadou.

Jak se vysSetfuje sluch
u novorozencu a malych déti?
Ve vsech deseti porodnicich Moravskoslezského kraje
se provadi vysetfeni sluchu novorozenci tzv. evokova-
nymi otoakustickymi emisemi (OAE). Jedna se o rychlé,
nebolestivé a spolehlivé vysetreni, které provadi sestra
novorozeneckého oddéleni.

Co jsou otoakustické emise?

Malym mikrofonem zavedenym do zvukovodu se
detekuji zvuky - emise produkované zdravymi struktu-
rami vnitfniho ucha. Pokud jsou OAE vybavné, muZeme
predpokiadat normaini sluch. Pokud jsou emise ne-
vybavné, pak je dité zvano k dalSimu objektivnimu
vySetfeni sluchu ve fyziologickém spanku a jen zcela
vyjimecné v celkové anestézii.

Pro¢ vysetfujeme jiz novorozence?
Vysetrenim OAE se dali zajistit véasny zdchyt déti se
sluchovou vadou. Cim dfive se na sluchovou vadu pfi-
jde, tim lepsi jsou vysledky pfi ndsledné rehabilitaci.
Nasledné pridéleni sluchadel je pak mozZné jiz ve véku
Sesti mésicu.

A co sluch starsich déti?
Mala cast déti ma sluchovou vadu ziskanou, napr. po
prodélaném zanétu mozkovych blan, témto détem je
nutno vénovat pozornost i v dalsim véku a pozorovat
jejich reakce na zvuky. Nékteré déti maji tzv.progredujici
sluchovou vadu, kteréa se postupné zhorsuje a mize se
projevit aZ v pozdéjsim véku.

Muzeme sluchové vady vylécit?
Nékteré typy sluchovych poruch jsou prechodné a daji
se vylécit. Jedna se o skupinu déti, které mivaji opa-
kované infekty hornich cest dychacich a opakované za-
néty stredousi. Pri¢inou téchto potiZi byva v naprosté
Vvétsiné zvétsena hitanova (,nosni“) mandle. Po jejim od-
stranéni (tzv. adenoidektomii) se poméry ve stfedousi
upravi a dité slysi dobre. Jen malé skupiné déti se musi
nasledné zavadeét tzv. tlak vyrovnavajici trubicka (TVT),
ktera koriguje nepriznivé tlakové poméry stredniho ucha.

Jedna se o trvalou sluchovou vadu?
Sluchové vady, jejiz pricina je ve vnitinim uchu jsou
trvalého charakteru a jedinym fesenim je pridéleni slu-
chadla nebo zavedeni kochlearniho implantatu.
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