Vazeni pacienti,

velmi si vazime, Ze jste si zvolili pravé nase pracoviste.
Nasledujici fadky by vam mély podat zakladni informace
v pfipadé, Ze chcete resit chrapani Ci zjistit, zda netrpite
poruchami dychani ve spanku.

NEJCASTEJSI OTAZKY:

Chrapu. co mam délat?

Chrapani je vyrazny spolecensky problém. Jedna se
o zvukovy jev vznikajici vibracemi mékkych tkani v hor-
nich cestdch dychacich (nejcastéji mékké patro). Ve tri-
ceti letech chrdpe asi 20 % muzu a 5 % Zen, se zvysujicim
vékem se procento chrépajicich zvysuje. V pfipadé, Ze dy-
chani (respektive chrapani) ve spanku je pravideiné, bez
pfitomnosti pauz v dychani, ze zdravotniho hlediska jej
neni nutno resit.

Partner udava, Ze ve spanku nepravidelné dycham.
Musim to reSit?

Ano, jedna se o projev spankového apnoického syndromu,
ktery muZe mit zdvazné nasledky - stav zatéZuje srdce
a cévy a mize zhorSovat vysoky tlak. Jednim z nasledkd
apnoického syndromu je nadmérna denni spavost - zvy-
Sena tendence ke spanku pri béZnych cinnostech (Cteni,
sledovani televize, kina), ale i mikrospanek pri fizeni auto-
mobilu. V pfipadé, Ze vase okoli udava, Ze ve spanku
nepravidelné dychate, je vhodné obratit se na spankového
specialistu.

Jaké jsou moznosti lIécby?

Lécbu miZeme rozdélit na konzervativni a lécbu chirur-
gickou. Konzervativni 1éCbu reprezentuji pfedevsim reZi-
mova opatfeni - redukce vahy pfi nadvaze, vylouceni alko-
holu a nékterych Iéki na spani, nekoureni, vylouceni
spanku na zddech (tenisovy micek v kapse na zddech).
Chirurgicka lécba je volena aZ pri selhani 1écby konzer-
vativni.

Proc¢ je nutné vysetfeni ORL, pfipadné dalsi vyse-
treni?

Pri ORL vysetreni (usni - nosni - krcni) Ize zjistit nepra-
videlnosti v oblasti hornich cest dychacich (vyboceni nosni
prepaZky, zbytnéni nosnich sliznic, patra ¢i Cipku) a dle
nalezu lékaf doporuci vysetfeni dalsi a navrhne lécbu.
Obvykle je u pacientt doporuceno vysetieni spankovym
monitoringem (viz déle).

Jaké jsou moznosti chirurgické lécby?

Zavisi na ptitomnosti pripadné abnormity - operace nosni
prepaZky, zmenseni sliznic nosnich, zkraceni a zpevnéni
patra a Cipku patrového, zmenseni korene jazyka. Vétsina
operaci je provadéna v celkové anestézii za hospitalizace.
Jak uspésna je lécba?

Ani v pripadé chirurgické léCby nelze zajistit 100% vy-
sledek, tzn. Ze po operaci dojde k vymizeni chrapani cCi
mezer ve spanku. Dlouhodobé sledovani pacientl ukazuje,
Ze uspésnost 1écby se pohybuje kolem 70 aZ 80 %.

Jak probiha monitoring spanku?

ViySetreni spanku se provadi zapujcenym pristrojem doma
nebo za kratkodobé hospitalizace. Pri vysSetfeni je béhem
spanku provddéno méreni pohybu hrudniku, intenzity
chrapani a okysliceni krve. VySetreni je nebolestivé a pa-
cient jej zpravidla dobre toleruje.

Co je CPAP?

CPAP (Continuous Positive Airway Pressure) je pristroj,
ktery pomaha udrZovat proudéni vzduchu v dychacich
cestach u pacienta postizeného spankovou apnoe. Je
metodou 16cby téZSich stadii onemocnéni. Maskou, ktera
se nasazuje na nos, je ve spanku pod mirnym tlakem
vtlacovan vzduch do dychacich cest. Pretlak vzduchu
v dychacich cestéach pak zabrariuje kolapsu dychacich cest
a vzniku vypadku dychani.

Jak zjistim, zda mam nadvahu?

O mozZné nadvaze vypovida tzv. BMI (Body Mass Index).
Vypocita se jednoduse podie vzorce BMI = vaha/vyska®.
Pokud je vas BM!I vyssi nez 30, doporucujeme zhubnout,
event.pii potiZich konzultovat obezitologa. Zhubnuti vede aZz
u 80 % pacientu ke zmirnéni nebo vymizeni chrapani. Vice
na http://www.spatnespim.cz/ddocs/BMIESS.htm

Postihuje problém chrapani a spankové apnoe i déti?
Ano, i kdyZ priciny a projevy jsou od dospélych pacientt
dosti odlisné. Nejcastéjsi pricinou chrapani a spankové
apnoe v détském véku je zvétsena hltanova mandle (lidové
nosni mandle), obezita ma mensi vyznam. U déti je také
vzacna nadmérna denni spavost, naopak casté jsou pro-
jevy snizené sebekontroly a pozornosti, které mohou na-
podobovat syndrom lehké mozkové dysfunkce.

Jaké hrozi komplikace?

V pripadé neléCené spankové apnoe téZsiho stupné je
prokazatelné vyssi riziko vzniku hypertenze, srdecniho
infarktu a dalSich onemocnéni. Duvodem je celonocni
pravidelnd zatéZ organismu s nedostatecnym okyslicenim
krve. Nezanedbateinym negativnim jevem je i zvySena
denni spavost nemocnych, coZ narusuje napr. pracovni
aktivity a mizZe vést i k zavaznym urazum (dopravni ne-
hody - mikrospanek).

Kam se mam objednat k vysetfeni?

Pokud je vasim subjektivnim hlavnim problémem chrapani,
hodnota vaseho BMI je mensi neZ 30 a pfes den ne-
pocitujete nadmérnou spavost, je nejvhodnéjSim mistem
prvniho kontaktu ORL ambulance Centra pro poruchy
spanku a bdéni, tel. 597 373 275.

Pokud jste si védomi vypadku dychani ¢i nocniho dusent,
vase BMI je vy3si neZ 30 nebo pres den pocitujete
nadmérnou ospalost, je nejvhodnéjsim mistem prvniho
kontaktu spankova laborator Neurologické kliniky FNO.
Jednotliva pracovisté centra spolu spolupracuji, nalezy
vzajemné konzultuji, jsou vzajemné provazana a Zzajisti
nasledna potrebna vysetrent.



