Desatero nacviku spravného dychani nosem
po odstranéni hitanové mandle:

1. Dychej nosem, Zavirs) Osta.

2. Smrkej spravné (Gisti kaZdou nosni dirku 2viast),

3. DrZ spravnd télo (bfi$ko zatafoand, zadefek podsazeny, dri
ramena dozadu doll, krk vytaZeny vzhiru, nedive) s na 2em).

d, Dyche rytmicky nosam pil chdz a pri béh.

5, OtuFuj se (kaZdé rano otire] hrudnik a zada viafnou vedou a po-
stupné ji ochlazuj).

6. Hraj na dechovy hudsbnl nastroj (fétna, foukaci harmonika
apad.).

7. Zpivej.

B. Sportuj (plavani, miéové hry).

o, Cvit oviky dechové gymnastiky.

10. Bud trpé&livy (Easto jsou K wwhvofeni spravného stersotypu dy-

chani potfeba mésice),

SPEKTRUM NASI PECE
Ctorinclaryngologicka klinlka (uSni, nosni, kréni) patii v oblasti ORL
o svymi 30 IiZky, 2 operaénimi saly, 3 ORL ambulancemi, 2 fonia-
trickymi ambulancemi, 2 ambulancemi logopedickymi, navaznosti na
anasteziologicks pracoviStd a daldl kliniky Fakultnl nemacnice Ostra-
va k nejvEtEim pracovigtim v Cechdch a na Moravé, Mezi stéFajni
programy ORL kiniky patf;
® chirurgle Stitng Hazy,
® chirurgia nadord hlawy a krku,
® chirurgia slzmych cest,
® chirurgie nosu a vedie|Eich nosnich dutin,
® chirurgle stfednibio ucha (véetné oparace timinku),
® pperace velkych slinnych Zlaz,
® diagnostika a chirurgie poruch spanku,
® kompletni diagnostika a létba poruch sluchiu

[vzetné piidélovani sluchadat),
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FAKU LTN[II l MEMOCNICE
OSTRAVA

Informace o ORL klinice:

Fakuitni nemaocnice Ostrava
Otorinolaryngologicka klinika {ORL)
17, listopady 1790, 708 52 Ostrava

e-mail; orl @fno.cz

luzkova cast - tel.: 597 475 B12
ambulance - tel.: 557 373 275

Ordinaéni hadiny pa - pa 7.30 hod., - 15.00 hod.

K vySatfeni se miZete objodnat na tel.: 587 373 275,

www.fno.cz

FAKULTNIN NENEMOCNICE
O5TRAVA

ORL klinika Fakultni nemocnice Ostrava

ZVETSENA
HLTANOVA MANDLE

INFORMACE PRO RODICE

Fakultni nemocnice Osfrava,
17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava-Poruba
www.fno.cz




