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POTVRZENO: MAME AKREDITACI JCI!

L

Vazené kolegyné a vazeni kolegové!

Po nékolika tydnech ¢ekani od predb&zného sdé-
lenf akreditaénich komisaru, Zze doporucuji nasi ne-
mocnici akreditaci udélit, to mame konec¢né ¢erné
na bilém!

V prvni poloviné roku

Jak se finan&né dafilo FNO v prvnim pololetf le-
to$nfho roku? Na to jsme se zeptali Ing. Petry
Lampartové, ndméstkyné feditele pro ekonomi-
ku a finance.

.Jednoduse optimisticky feceno - Iépe, nez
jsme puvodné pléanovali. Z hlediska obratu a za-
méstnanosti patfime mezi nejvétsi ‘organizace’
v regionu. Nase nemocnice hospodafila v prv-
nich $esti mésicich tohoto roku s kladnym hos-
podarskym vysledkem. Na zacatku byl rozpo-
¢et na rok 2010 postaven na Urovni roku 2009
s tim, Ze jeho naplnéni se jiz pfedem zddlo byt

Fakultni nemocnice Ostrava ziskala jako prvni
fakultni nemocnice v Ceské republice prestizni
akreditaci Joint Commission International! Timto
tato v celém svété uznadvana instituce potvrzuje,
Ze kvalita péce v nasi nemocnici i kvalita prace
nasich zameéstnancu snese srovnani s nejlepsimi
nemocnicemi na svéte!

Chtél bych Vam timto upfimné podékovat za ob-
rovsky kus préce, ktery jste v uplynulych dvou le-
tech pfi pripravé na akreditaci JCI i pfi akreditaci
samé odved|i.

Vim, Ze naroky, které akredita¢ni standardy na kaz-
dého kladou, nejsou vubec jednoduché. Nase ne-
mocnice opet prokézala, Zze disponuje nejenvelkym
poc¢tem Spickovych profesionallve svych oborech,
ale Ze také umime tdhnout vSichni za jeden provaz.

Jesté jednou DIKY!

MUDr. Svatopluk Némecek, MBA
feditel Fakultni nemocnice Ostrava

slozitéjsim nez vloni. Velkym problémem letos-
niho prvniho pololeti bylo ‘zastropovéni” prijmu
od zdravotnich pojistoven na Uroven roku 2009
a vy$si mzdové naklady v souvislosti s celoroénim
dopadem navy$eni tarif zdravotnich sester od
pololeti minulého roku.

Redlny hospodarsky vysledek za 1. pololeti 2010
¢inf zhruba +65 mil. K&. Ve srovnani's 1. pololetim
2009 vsak letos evidujeme vy$si spotrebu [éku
o zhruba 19 mil. K& (+5,6 %). Porovnanf je vSak
velice problematické z divodu meziro¢nich pre-
sunu nékterych léku z preskribce do pausalu, pre-

] Pod mikroskopem

'O pacienty pecuje sehrany
. tym Skolenych odbornfka.

CyberKnifem byl ozaren
prvni pacient!

Streda 4. srpna 2010 bude patfit k vyznamnym
dattim historie Fakultni nemocnice Ostrava. Toho
dne byl v Onkologické klinice FNO ozéren robotic-
kym ozafovacem s ndzvem CyberKnife historicky
prvni pacient. Pani BoZena HataSova ze Stredo-
¢eského kraje je jednim ze sedmi pacientu, kteff
jsou unikatnim pristrojem premiérové léceni.

- g -

P.S.. Samoziejmé, Ze to neznamend, Ze ted mu-
Zeme na vsechny téZce osvojené postupy zase
na dva roky zapomenout a vratit se k nim opét
az pred reakreditaci! Nejenomze by byla Skoda
vynalozené prace, ale komisafi JCI k ndm mohou
kdykoliv pfijit na nenadalou inspekci...

hospodarila nemocnice lépe, nez se Cekalo...

sunu centrovych Iéku apod. V 1. pololeti 2010
bylo v porovnéni s minulym rokem vice investo-
vano do oprav a Udrzby majetku, a to o 13 mil. K&
(+45 %). Slo napfiklad o opravy vytaht a dalsf
nezbytné rekonstrukce jiz zastaralého majetku.
Osobni naklady byly z vy$e uvedenych duvo-
di ve srovnani s 1. pololetim 2009 také vyssi
0 59 mil. (+8,2 %) K¢&. Regulacni poplatky neza-
znamenaly vUci lorfisku vy$si odchylky, navysily
se vSak neuhrazené pohledévky za regulaéni po-
platky. Jejich vy$e dosahujejizzhruba 1,7 mil. K&.”

Pokracovani na str. 2

Tanec pro Zivot

Vice o Seku, ktery Krevnimu centru FNO osobné
predal generdini feditel a predseda predstaven-
stva spoleé¢nosti ArcelorMittal Augustine Kochu-
parampil, se doctete na strané 7.
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\/ prvni poloviné roku hospodafila
nemocnice [épe, nez se Cekalo...

Pokracovani ze str. 1

Jaké udélosti mély na tento vysledek nejvétsf viiv?
.Jsem rada, Ze i v tomto pololeti mohu hovorit
o velice dobré spolupraci s vedenim jednotlivych
klinik a oddéleni v rémci stanovenych ekonomic-
kych limitu a o jejich velice dobré rozpoc¢tové kaz-
ni. Jsem si védoma, Ze obdobny model v ostatnich
FN neni moc k vidéni... Jinymi slovy, napldnovat
Ize cokoliv, ale naplnit stanovené cile u tak velké
organizace, jakou jsme bezesporu my, neni zaslu-
hou jedince, ale discipliny, spoluprace a komunika-
ce vSech zuc¢astnénych partnerd.”

Kolik pen&z nemocnice investovala v 1. pololetf
2010 do rekonstrukef, oprav nebo nového vyba-
venf?

.V prubéhu 1. pololeti tohoto roku jsme z vlastnich
finan¢nich zdroju investovali 143 mil. K&. Plan na

Slova, ktera zahteji

— g E ;:_;I..E

cely rok ¢ini 245 mil. K&, coz je zhruba 20krat vice
nez v nemocnicich okresntho charakteru. Z do-
tacnich penéz (evropské fondy, dotace MZ) jsme
zatim investovali 77,5 mil. K¢&. Jen pro dokreslent
- na$e nemocnice disponuje s majetkem v hodno-
té 4,2 mld. K¢, nejvétsi podil na této hodnoté maiji
stavby a pristrojova technika.”

A ekonomicky vyhled do konce roku 2010?

. Vérim, Ze v$e dopadne podle stanoveného planu
a Ze také rok 2010 bude pro FNO rokem Uspés-
nym. Tvorba zisku je pro nasi organizaci duleZitym
aspektem pro vytvoreni investi¢niho fondu, ze

. Dovolte, abych Vam co nejsrdecnéji podékoval za spolupréci pfi evakuaci a na-
sledné hospitalizaci nasich pacientt béhem kvétnovych povodni. Vasi pomoci
i pfistupu si velice vazime," piSe MUDr. Vojtéch Balcérek, feditel Bohuminské
méstské nemocnice, ve svém dopisu adresovaném Mgr. Bohdané Bregové,
vrchni sestfe Interni kliniky FNO. Vraci se tak k dramatickym okamzikim,
kdy Fakultni nemocnice Ostrava nezi$tné podala vodou ohroZzené nemocnici

Videri pani
ve Starém Bohumi-

né pomocnou ruku.
Takové slova potési.
A prijlemny je i fakt,
Ze nejsou ojedinéla.
O tom svéd¢i i dalsi
list. Za¢téte se do ori-
ginélu, ktery sméroval
do rukou Bc. Marie
DobeSové, nédmést-
kyné pro o$etfovatel-
skou péci FNO... - gl -

5 pozdmavem

listy

kterého pak muzZeme financovat rekonstrukce,
pofizovat moderni techniku a podilet se na spolu-
Ucastech ke statnim investi¢nim dotacim. Velkou
nezndmou vsak zatim porad zUstdva konecné vy-
Uctovani zdravotni péce za rok 2009 od zdravot-
nich pojistoven. V pribéhu 1. pololeti nam vyuc-
tovéni zaslaly pouze dvé pojistovny a vysledek byl
pro nas plusovy. Muj odhad je, Ze také stézejni
pojistovny nds mile prekvapi a doplati ndm zdra-
votni péci za minuly rok. Odhad mam, ale nechci
nic dopredu zakfiknout.”

Lenka Hatlapatkova

Stfedni sdravotnicks Tkols o VyEli edborni Skols sdravotmbcki,

Ctrava, plspévkovi organizace
Beresnenkierva 3, TOA O Ostrava ¥ ikevice

dékuji Vim a Vadim prostfednictvim § viem pracovnikiim Skolnich pracovidt' za vytvitheni velmi
dobrych podminek pro vyuku mslich smudemnd. Viadim s veificného chovinl vérdiny sewier
i dekatt, bez kierdho by byls viuka budoucich zdravotniki velmi obti#nd. Vétm, = dlosholetd
spoduprice nadi Seoly o Viali nemocnice bude neruend pokmdovat | v phittlm Skolndm roce.
Soutasnd bych nida podékovals i viem oststnim pracovnikim Valeho zafizen] #m odbomé
provedeni mooba exioar a semindihd, kierd viodnd dopliis]i viuke nafich ki

Jsme potkleni, fe se vedenl nemocnice dfastnd | prakiickich matusiinich zkoulek Zvrigeh
roénikh oboru Zdmvotnicky msistent. Douofime, fo nafi absolventi s v budowcnis stanou
pinchodnomimi Seny odetfovaiclslich rind Vali nemoenice

/

ey
Mgr. Eva Schichebovd
vedouc! obor LA

Dne 20. ¢ervence 2010
ve véku nedozitych 59
let néhle a necekané
zemrel na$ kolega a pfi-
tel prof. MVDr. Petr Kle-
ment, Ph.D.

Prof. Klement ve Fakult-
ni nemocnici Ostrava
nastartoval nové mysle-
ni ve véde a vyzkumu a bezesporu ovlivnil fadu
spolupracovniki svym netnavnym aktivnim
piistupem v navazovéani spolupréce a tvorbe
novych projektl, prindsel mnohé myslenky
pro vyzkumné aktivity na mnoha klinikach.
Vyznamnym zpusobem nastartoval spolupraci
s Vlysokou Skolou bariskou v celé fadé oborl
a zésadné se zaslouzil o propojeni vyzkumu FN
Ostrava se zahrani¢nimi vyzkumnymi centry
v USA a v Kanadg.

/emtel prof. MVDr.

Petr Klement, Ph.D.

Prof. Klement absolvoval veterinarnifakultu v Brng,
kde promoval v roce 1976. Rok pracoval ve vete-
rinarni ordinaci v Chomutoveé, poté se odstéhoval
do Recka, pozdgji do Kanady. Zde ptisobil od roku
1980 jako technik a pozdeji védecky pracovnik na
chirurgickém oddéleni laboratofi hrudniho a kardi-
ovaskularniho vyzkumu lékarské fakulty Torontské
univerzity. Vénoval se experimentéini hrudnf a kar-
diovaskularni chirurgii, vyvoji a aplikaci umélych
plic, umélych srde¢nich chlopni, stimuldtort srdce
a umelych cév. Vysledkem je rada védeckych pu-
blikaci, které napsal nebo byl jejich spoluautorem.
V roce 1987 presel na McMasterovu univerzitu
v Hamiltonu, kde v roce 1994 ziskal titul Ph.D.
v oblasti lékarskych véd za praci s trombolytickou
a aterosklerotickou problematikou. V roce 2000
byl na McMasterové univerzité¢ jmenovan do
funkce odborného asistenta a o Sest let pozdéji
docenta mediciny. V letech 1991-2007 soubézné

pracoval a posléze se stal vedoucim oddéleni
experimentélni patologie v Hendersonové vy-
zkumném centru. V roce 1999 byl jmenovén
docentem veterindrni chirurgie a ortopedie
a o pét let pozdeji profesorem fyziologie na
Veterinarni a farmaceutické univerzité v Brné.
Byl svétovym odbornikem v oblasti hemosté-
zy a trombozy, fyziologie, chirurgie, vyvoje
a testovani novych antikoagulantl a patologie
laboratornich zvifat, autorem nékolika patentu,
mnozstvi postupl, metod a mnoha publikac,
¢lanku, ucebnic a prednasek.

Jeho odchod predstavuje citelnou ztratu pro
védu a vyzkum v Moravskoslezském kraji.
S nasim kamaradem jsme se rozloucili dne
30. ¢ervence v Novém Hrozenkové.

MUDr. Vaclav Prochézka, Ph.D.,
némeéstek VaV
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JAudit byl veden tvrdé, ale korektné,

ng. Gabriela Frankova, manazerka jakosti FNO

[ika

Fakultni nemocnice Ostrava ziskala mezinrodni
akreditaci Joint Commission International (JCI),
¢imz se zaradila mezi zhruba dvé stovky nejlep-
Sich nemocnic na svété (s vyjimkou USA), které
se mohou timto nejprestiznéjsim certifikdtem
kvality pochlubit. A nejen to! FNO je zéroveri prv-
ni ¢eskou fakultnf nemocnici, kterd akreditaci JCI
ziskala!

Néro&n4 dvouleta pifprava akreditace, které se do-
tkla v8ech zaméstnancu fakultnf nemocnice, vyvr-
cholila ve dnech 28. éervna a# 2. Eervence, kdy se
mezinérodnf tym sedmi inspektorli ze Spojenych
st4td, Kypru, Velké Britdnie, Brazflie a Itélie doslo-
va ,rozb&hl” na pracovi§té FNO... Jak vSe probf-
halo, na to jsme se zeptali osoby nejpovolanéjs(
- Ing. Gabriely Frankové, manaZerky jakosti FNO.
LAudit byl veden velmi tvrdé, ale korektné. Pro
mne, jako pro kvalitafe, bylo velmi poucné sle-
dovat tyto profesiondly pfi préci. Predvedli do-
slova ‘koncert” znalosti a zkuSenosti v kombinaci
s vlidnostia pochopenim pro véudepfitomny stres.
Naprosto neomylné dokdazali identifikovat slaba
mista, rizika Ci rezervy. Pohled zaméstnancl na
celou udalost v8ak bude jisté odlisny, nebot v je-
jich pripadé prioritu hréla predevsim vysoka
stresova zatéz, kterou s sebou pfirozené kazdy
takovyto audit pfindsi. Mnozi z nich do posledni
chvile netusili, co je ve skutecnosti ¢eka a pro
mnohé byla skute¢nost horsi nez predstavy, kte-
ré ji predchazely. Inspektofi pracovali zptisobem
hluboké orby - to znamend, Ze zaméstnance
nemocnice na véech urovnich a pracovistich do-
slova zasypdvali nesé¢etnymi kfizovymi otdzkami
.na télo” tak, aby se dostali az k samé podsta-
té provérované cinnosti ¢i problému. Chtéli se
dostat tzv. pod povrch. Chtéli znat véechny sou-
vislosti ur¢ité ¢innosti, ptali se na nejriznéjsi po-
stupy pfi préci, sledovali mezioborovou spolupraci
a tak déle. Vzhledem k tomu, Ze $est ze sedmi
auditort ma za sebou jiz desitky aZ stovky audi-
tu JCI, dokdzali zéroveri velmi profesionalné pra-
covat se stresem lidi, uméli uklidnit atmosféru
a pfi hodnoceni odpovédi zaméstnancu poditali
s emotivnim podtextem.”

Kterd oblast auditory zajimala nejvice?

.Vzhledem k tomu, Ze podstatou auditu JCI je
maximalni zvySeni bezpedi jak pro pacienta, tak
pro personal, zaméfili se inspektofi predevsim

na zdravotnické c¢innosti, které jsou spojené
s maximalnim rizikem. Napfiklad na urgentnim
pfijmu mimo bé&Znou pracovni dobu, pfi meziobo-
rové spoluprdci, kontinuité péce, nakladani s léky
a podobné. K rizikovym oblastem, které jsou vel-
mi sledovény, patfi i pozarni prevence a priprava
nemocnice na nejriznéjsi prirodni a jiné katastro-
fy. Dulezity je také aktivni pfistup organizace pfi
vyhledavani rizik a jejich prevenci. Systém JCl se
fidi  mezindrodni legis-
lativou, a ta je v mnoha
pripadech pfisnéjsi nez
v CR. Tyka se to, bohuZel,
i poZarni prevence, kterd
je obecné v nasi repub-
lice stale jesté malinko
podceriovdna. Znamou ‘Geskou’ zatéZi je i nas
pomérné mélky zpusob rfeseni problému. Nejsme
zvykli pouzivat hloubkovou kofenovou analyzu,
abychom se dostali tzv. k jadru véci. Umime to,
ale nepouzivédme v praxi, protoze fungujeme vice
pocitové, coZ je na jednu stranu zajisté dobre. Té-
meér tydenni audit jednoznacné ukdzal, Ze pro in-
spektory hraje klicovou roli kvalita fidicich procest
- prace s daty, planovani ¢innosti, jejich kontrola
a prijimani opatfeni... To je zaklad Uspéchu. Velmi
pozitivné vnimam, Ze i kdyZ cela pfiprava k akre-
ditaci i sém audit nebyly vZdy pro zaméstnance
zrovna prijem-
nou zélezi-
tosti, spravné
pochopili, co
se po nich vy-
Zaduje, napnuli
sily a se cti to
ustali.”

FNO je prvnf
teskou fakult-
nf  nemochicf,
kterd m4 certi-
fikét JCI. Co to
pro nemocnici,
jejl zaméstnan-
ce a hlavng
pacienty zna-
mena?

—_—

Fakultni nemocnice Ostrava ziskala
mezinarodni akreditaci Joint
Commission International (JCI), ¢imz
se zaradila mezi zhruba dvé stovky
nejlepSich nemocnic na svété.

listy
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.V prvnitade je to vzhledem k velikosti nasi nemoc-
nice a $ifi spektra poskytovanych sluzeb opravdu
enormni Uspéch! Tato akreditace je celosvétové
bréna ve zdravotnictvi jako nejprestiznéjsi. Prevze-
tim certifikatu jsme potvrdili, Ze kvalita péce v nasi
nemocnici i kvalita préce nasich zaméstnancu sne-
se srovndni s nejlep$imi nemocnicemi na svéte.
A co certifikdt JCI zjednodu$ené znamené pro
pacienty? Obecné lIze fici, Zze audit prokdzal, Ze
nase nemocnice posky-
tuje nejen kvalitni pédi,
ale snazi se dbat také
striktné na bezpecénost
pacientl. Zavedla systé-
movou praci s riziky a je-
jich prevenci, prfedevsim
pak v oblasti léku, zdravotnické dokumentace
apod. Také prostiedi, v némz se pacienti pohybu-
ji, musi odpovidat mezinarodnim bezpecnostnim
standardim.
Spolu s vysokou mezindrodni prestizi jsme vsak
prevzali na sebe zéroven i veliky zdvazek. Obrov-
sky vyznam akreditace JCI spocdiva predevsim
v kontinudInim dohledu této organizace na akredi-
tovana zafizeni. To znamena, Ze i kdyZ platnost cer-
tifikatu je 3 roky (po této dobé& musi zdravotnické
zafizeni projit reakreditaci), mtze organ JCI kdykoli
bezohld$eninemocnicinavstivita provéstkontrolu.
Jsem v8ak presveédéend, Ze vétsina nasich zameést-
nancu brala opravdu ndro¢nou pfipravu velmivazné
a zodpovédné a bude stejné odpovédné v odstar-
tované cesté zlepSovani pokracovat. Pokud tedy
neusneme na vaviinech, nemusime se obavat ani
nehlésené kontroly.”
Pod&kovén( na zaver...
.Ziskali jsme prestizni mezinarodnf certifikat a za-
fadili jsme se mezi celosvétové prestizni nemocni-
ce! To je skute¢né nesmirny Uspéch, za nimz stoji
predevsim vsichni nasi zameéstnanci. Dokazali,
Ze se umf pohybovat v mezindrodnim prostiedi,
semknout se a splnit vice nez tézky ukol. Bylo to
narocné obdobi, ale zvI&dli jsme to. Nase fakultnf
nemocnice prokazala, ze Ostrava patii k tém nej-
lepsim. A za to patfi obrovsky dik vSem zamést-
nancum! Dékuiji.”

- hal -
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My a vyzkum

V/yhlageni granta IGA MZCR

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, dovolte, aby-
chom Vam v8em vyjédrili touto cestou podékovani
za aktivni pfistup pfi pripravé grantovych projektu
do soutéze VES 2010-2015. Dle aktuélnich vysled-
kd byly prijaty dva feSitelské a Ctyfi spoluresitelské
projekty v celkovém objemu bezmaéla 15 mil. K&.
Projekty budou predstavovat vyznamny posun ve
vyzkumnych aktivitach FN Ostrava. Zéroven vés
informujeme, Ze byla vyhldSena Jednostupriova
vefejnd soutdZ o Géelovou podporu IGA MZ na
l6ta 2011-2015. Predpokladanym terminem zaha-
jeni fesent projektl je ¢erven 2011, ukonceni pak
nejpozdéji k 31. 12. 2015. Soutézni Ihuta pro pred-
kladani projektt konéi dnem 1. 10. 2010. Prosime
timto v8echny zadjemce, aby, pokud tak dosud ne-
ucinili, neprodlené sdélili svij zdmeér podat projekt
na Utvar naméstka reditele pro védu a vyzkum
(Bc. Hyncica, jiri.hyncica@fno.cz). Na zékladé
zkuSenosti z minulych soutézi durazné doporu-

Cujeme pribézné konzultace projektové prihlasky
s Utvarem NV, statistikem a Etickou komisi. \iy-
znamnym zpUsobem se tak zvySuji Sance projek-
tu na prijeti. Aktuaini verze grantovych prihlasek

Publika&ni &innost

V uplynulém obdobi bylo provedeno vyhodnocenti
publika¢ni ¢innosti jednotlivet i klinickych praco-
vist FN Ostrava. Nejplodnéjsi pracovisté a nelé-
karsti zdravotnic¢ti pracovnici byli ocenéni formou
finanéni odmény. Publika¢ni ¢innost predstavuje
vyznamnou roli v procesu hodnoceni vyzkumnych

organizaci, mezi néz se taktéz radi nase nemocni-
ce. V navaznosti na body vykazané do RIV (Rejstiik
informaci o vysledcich VaV spravovany Radou vlé-
dy pro vyzkum, vyvoj a inovace) jsou vyzkumnym
organizacim poukazovany finanéni prostredky ur-
¢ené na dalsi podporu a rozvoj vyzkumnych akti-
vit. Vy8e impakt faktor( naddle zusté-
va dulezitym kritériem pro udélovani
grantovych prostredkl z nejriznéjsich
vyzev grantovych agentur. Od leto$-
niho roku byla vydéna novd metodika
pro hodnoceni vysledku VaV ¢innosti,
kterou zdjemci mohou naleznout na
adrese http://www.fno.cz/poslani-vav/
publikacni-cinnost V této souvislosti
pipravuje Utvar NVaV navrh nového
systému pribézného hodnoceni a od-
ménovani dosazenych publikacnich

vysledku pro kazdého jednotlivce.
MUDr. VAclav Prochézka, Ph.D.,
ndméstek VaV

listy

i pravidla naleznete na internetovych strankdch
http://www.fno.cz/poslani-vav/granty

Be. Jifi Hyngica, Utvar NV

Projekty TIP

Fakultni nemocnice Ostrava se
aktualné ucastni péti projektu

podanych do vyzvy operaéniho
programu TIP.

Vyznamnou souc¢ast vyzkumnych aktivit pred-
stavuji rovnéz projekty jinych grantovych vyzev
zaméfenych na transfer vysledkt vyzkumu do
praxe. V této souvislosti se Fakultni nemocnice
Ostrava Ucastni aktudiné péti projektd podanych
do vyzvy opera¢niho programu TIP Ministerstva
prumyslu a obchodu. Predkladané projekty zahr-
nuji spolupréaci mezi Traumatologickych centrem
a VSB-TUO ve formé tfi projektd, dale projekt
Centra plastické chirurgie a chirurgie ruky zamére-
ny na rekonstrukéni plastickou chirurgii a projekt
Krevniho centra pfipraveny ve spolupraci s Mezi-
nérodni laboratofi RFID VSB-TUO.

Be. Jifi Hyn¢ica, Utvar NV
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Webové stranky v anglicting

Koncem cervna byla spusténa anglicka
verze webovych stranek Fakultni nemoc-
nice Ostrava (www.fno.cz)... ,,Povazuiji to
za zakladni prvek kazdého moderniho
webu. V nasem pfipadé je anglickd muta-
ce stranek dulezitd. Usilujeme i o zahrani¢-
ni klientelu, a té musime nabidnout také
potiebné informace,” vysvétluje duvody
spusténi anglickych strdnek ing. Toméas
Oborny, tiskovy mluvéi FNO. ,Anglicka
verze se pripravovala pul roku. Nejvétsi
problémy jsou vzdy s urovni prekladu.
Proto, aby se preklady vydarily, jsme ve
spolupraci s prekladatelskou agenturou
dokonce zvolili formu pfipominkovani
prekladt rodilymi  mluvéimi, konkrétné
z Austrélie.”

Navstévnost stranek ostravské fakultnf
nemocnice je opravdu vysoka, jen v pra-
covnich dnech je denni névstévnost az
6500 lidi, o vikendech pak na stranky za-
vitd denné zhruba 2100 lidi. Témeér 90 %

lidi se na stranky opétovné vraci. Nejvice
navstévnikl je z mést Ostrava, Praha,
Kopfivnice, Frydek-Mistek, Brno, Orlova,
Opava, Olomouc, Novy Ji¢in a Karvind.
Dalsi jazykova mutace, ale stranky neceka.
., UvaZovali jsme také o dalSich prekladech
stranek, ale nakonec jsme se rozhodli, Zze
zUstaneme jen u angli¢tiny. Nyni se chce-
me zaméfit hlavné na kvalitu informaci,
které poskytujeme prostrednictvim webu.
Koncepéné je méame, dle mého ndzoru,
velmi dobre zvladnuté, aktualizace funguyjf,
stranky jsou takzvané Zzivé. V dalSim kro-
ku se chceme zameéfit i na jednoduchost
informaci, které zvefejriujeme. Obrovsky
kus prace se rovnéz podafil v oblasti vy-
hledavani nasi nemocnice napf. v interne-
tovych vyhleddvacich, kde se objevujeme
témeér pravidelné na prvnich mistech. To
meé osobné velice t&8i," dodava na zaveér
Ing. Oborny.

- hal -

Rekonstrukce za pIného provozu

Rekonstrukce Centrélniho prijmu probihd od sa-
mého zacatku za pIného provozu a je jednou z nej-
slozitéjsich rekonstrukei, které kdy ve FNO pro-
béhly. Takzvané ,hrdlo” nemocnice ovliviujf sta-
vebni prace v bezprostfedni blizkosti, a tak byva
jeho provoz podle potreby stfidavé omezen, nikdy
vSak zastaven! A co vSe se béhem rekonstrukce

dsje? Podivejte se sami... -red- |
Pozn.red.: Vice informacipfineseme v pfistim ¢isle.
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Chcete zhubnout? Zafadte do svého programu

pohyb a naucCte se spravne jist!

Snazite se zhubnout? Mame pro vés dobrou zpra-
vu! K tomu, aby se hmotnost zaala sniZovat, je
tfeba snfZit dennf pifiem kalorif zhruba o 2000 kJ.
.V praxi to pfedstavuje vypustit ze svého jidelni¢-
ku naptiklad jeden rohlik. Lidé ¢asto omezuji prijem
potravy, ale pfitom neustéle piji nejruzné;si slaze-
né tekutiny, které obsahuji 13 az 50 kostek cukru
v 1,5 az 2 litrech népoje. A doty¢-
ni se pak divi, Ze se jejich vaha
nesnizuje,” upozorfiuje MUDr.
Radka Benesové z Obezitologic-
ké ambulance Interni kliniky FNO a zduraznuje, ze
nejde jen o omezeni pfijmu potravy. ,Hubnuti je
0 tom naucit se spravné jist! To znamena zhod-
notit skladbu potravy, jeji mnozstvi a kalorickou
hodnotu a predevsim jist v pribéhu dne pravidel-
né, naucit se snidat. Pravé se stanovenim pravidel
a s vytvorenim jidelni¢ku, ktery povede k efek-
tivnimu snizovani hmotnosti, muzeme paciento-
vi pomoci v nasi Obezitologické ambulanci, kde
mu také provedeme veskerd vySetfeni, kterymi
ovérime jeho aktudlni zdravotni stav. Vzdy pfitom
zduraziiujeme, Ze nejde jen o Upravu stravy, ale
Ze je tfeba do Zivotniho programu zaradit i pohyb.
V tomto sméru spolupracujeme s kolegy z Useku
télovychovného lékarstvi Interni kliniky FNO, ktefi

Hubnuti je o tom naugéit
se spravné jist!

pacientovi poradi s optimélni intenzitou i typem té-
lesné zatéze pfi redukci télesné hmotnosti.”

Pravé kombinace Upravy stravy a zvySeni télesné-
ho pohybu je idealnim receptem, jak snizit téles-
nou hmotnost. ,Soubézné s nabyvanim hmotnos-
ti lidé zacinaji omezovat svij pohyb. Méné chodi
do schodu a vubec se zac¢inaji pohybovat velmi
raciondlné, protoze je jakékoliv
télesnd aktivita unavuje,” vysvét-
luje MUDr. Martin Rydlo, Ph.D.,
atestovany télovychovny lékar
a garant Centra zatézové sportovni mediciny In-
ternf kliniky Fakultni nemocnice Ostrava. , Takze
je nezbytné dulezité, aby se obézni jedinci nejprve
zacali vice pohybovat. Pozor, neméam na mysli nic
razantniho. Napriklad u vysoké
nadvahy pro zac¢étek staci zved-
noutsezkresladesetkratdenné
a ne jednou, pridat jednu ces-
tu do obchodu navic, vyjit do
schodu... To je ten primérni po-
hyb, ktery nastartuje urcitou svalovou vytrvalost.
Pak mohou pokracovat napfiklad cyklistickymi
vylety nebo aplikovanim severské chlze, ktera je
vhodné pro vSechny vékové kategorie. Je totiZ na-
prosto nelogické, aby se ¢lovék, ktery se rozhod-

Kombinace upravy stravy
a zvySeni télesného pohybu
je idealnim receptem, jak
snizit télesnou hmotnost.

ne redukovat svou hmotnost, okamzité pfihlasil do
aerobiku nebo na spinning, kde nebude nasazené-
mu tempu stacit. Zcela se fyzicky zni¢i a navic ho
to odradi od dal$f ¢innosti.”

Také v Useku t&lovychovného
lékarstvi Interni kliniky FNO
odbornici  provedou pacien-
tum, ktefi se rozhodli bojovat
s obezitou, sérii vySetieni, aby
pfi navrhované télesné aktivité
akceptovali jejich zdravotni stav a doslova na miru
kazdému pacientovi zvolili optiméaini zpusob pohy-
bu, ktery mu bude vyhovovat.

_g|_

Sportujte S rozumem a po konzultaci s [ékarem

Pro profesiondini i amatérské sportovce plati jed-
no spole¢né a velmi dulezité pravidlo. Neriskovat
poskozeni vlastniho zdravi sportem. Sportovat tak,
aby provadény sport neved! k paradoxnimu posko-
zeni ¢i zhor$eni zdravotniho stavu.
Pravé snizovani tohoto rizika je jed-
nim z hlavnich tkolu Centra zatéZo-
vé sportovnl medicfny Intern( kliniky
Fakultnf nemocnice Ostrava, které
béhem roku své ¢innosti vySetfilo
uz pres 440 sportovcl. Vysledek?
U 3esti sportovcu byly odhaleny ta-
kové negativnl zmény zdravotnfho
stavu, Ze v pifpad® dalSfho tréninku
pli maximéln( t&lesné z&t&Z by moh-
lo dojft k t8Zkému po3kozen( srde¢-
né-cévnfho aparétu...

.Nasfm hlavnim dkolem je véas-
né diagnostika chorob i odchylek
zdravotntho stavu, které by mohly
vést k trvalému poskozeni zdravi
sportem,” vysvétluje MUDr. Martin
Rydlo, PhD., garant Centra z&téZové
sportovni mediciny Fakultni nemoc-
nice Ostrava. ,,Na zakladé provedenych funkénich
vySetfeni také urCujeme optimalni zény tepové
frekvence tak, aby trénink byl maximéalné efektivni
jak v oblasti rozvoje vytrvalosti, tak v oblasti sni-
Zovani télesné hmotnosti. Soucdsti prace naseho
centra je zékladni vySetfeni sportovcu i specialni
vySetreni plicnich a kardiovaskularnich funkci pfi
z4t87i. Se zévéry vysetieni je po vysetieni sezna-
men nejen sportovec, ale také trenér ¢i rodice
mladistvého sportovce.”

Provedeni odborného télovychovné-lékarského
vySetreni je v zajmu vSech zminénych, tedy tre-

néra, sportovce i jeho rodicl. VySetreni totiz muze
odhalit napfiklad skryté srdec¢ni vady nebo poru-
chy dychacich cest, které by mohly vést k fatalnim
nasledkum véetné umrti.

.Pri odchylkdch EKG pfi provedeném vysSetreni
¢i pfi atypickém poslechovém nélezu provéadime
echokardiografickd, arytmologickd a jind specidinf
vySetfeni a na zékladé téchto vysoce odbornych
konzilii pak doporuéime dal$i postup.”

Mezi sportovci, kteff jiz byli v centru odborné vy-
Setreni, jsou napfiklad ¢lenové juniorského repre-
zentacniho druZstva stolnich tenistu, vitkovicti ho-
kejisté, studenti sportovniho gymnézia, bronzovy
medailista z ME juniort v cyklistice Vaclav Rejda,
néktefi ¢esti reprezentanti v lehké atletice i véech-
ny tymy hokejové Sarezy.

.Puvodné byla nase pozornost soustifedéna pre-
devsim na aktivni vykonnostni a vrcholové spor-
tovece,” pokrac¢uje MUDr. Rydlo. ,,Praxe vsak pri-
nesla i dalsf témata. Témi jsou napfiklad rekreacni
sportovci, ktefi maji mnohdy sklon
i "&El Hi precefiovat své sily a zdravotni
| dispozice, sportujici seniofi, cviéici
h obézni obcané a dalsi. Tem vSem
= f muZeme prispét radou i pomoci.
Napﬁ’klad pro sportovani seniord
plati specifickd pravidla, k nimz pa-
- tfi potieba delStho rozcviceni i del-
$i regenerace sil, $patnéa tolerance
anaerobniho tréninku a dalsi speci-
fika. Cvicici obéznilidé by zase méli
védet, Ze tuky se pohybem spo-
tfebovavaji (,rozpoustéji”) pouze
pri urCité relativné nizké a stélé
tepové frekvenci pfi zatézi trvajici
nejméné tricet az Ctyficet minut.
Tuto optimalni frekvenci véak Ize
stanovit pouze pfi zatéZovém vy-
Setfeni v laboratofi a na zékladé
této analyzy pak usit formu i in-
tenzitu sportovani pfimo na miru. Pravé ve vybéru
vhodnych sportovnich aktivit a uréenf spravné in-
tenzity zatéze spolupracujeme s Obezitologickym
centrem Interni kliniky FNO. At jde o kohokoliv ze
jmenovanych skupin, rozumny pfistup, jenZz mimo
jiné spociva i v konzultaci zdravotniho stavu spor-
tovce s odbornikem, vyrazné prispiva k prevenci
zdravotnich problém, které by mohly v souvislos-
ti se sportem nastat.”

Lenka Gulasiova
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Léto je casem dovolenych. A tak se ptame, jak své dovolené nejradéj

prozivate, jak relaxujete po praci, jaké konicky vypliuji vas volny ¢as?

UDr. Véclav Prochazka, Ph.D., RDG Usta

acoviSté angiolinky a Utvar ndméstka p
8du a vyzkum: ,Léto jsem stravil s rodinou

ar. Vra Wolfova, sestra specialistka Usek
azera jakosti FNO: ,Osobné mam moc rada
poznavaci dovolenou, proklddanou odpocdinkem.

slunecéni paprsky. Je to prima jen tak zaviit oci
a snit. Rada vSak odpocivdm i aktivné. Jez
dim na vylety na kole, pozoruji pfirodu i okol

Vzhledem k tomu, Ze mém dim s velkou zahra-
dou, dost prace a studium, na koni¢ky nezbyva
prostor.”

more v egyptské Tabé. Nadherné prostredi
biblickych mist hory Sinai, kléstera Sv. Katefi-
ny i ndvstéva Jeruzaléma a Mrtvého more ve
mné zanechaly opravdu silny dojem, s pranim
navstivit tyto kraje v budoucnu jesté jednou.
a?Potapem v Rudém mofi je nezapomenutelny
[ okamzik, nadherné rybky nejriznéjsich ba?e 0, vorlava posecena trdva, prazdniny, opekal
wi_p]ovouu tésné kolem clovéka jsou Uzasnyr a_grilovam na zahradce... To vSe k [étu patif. Obca
| zaZitkem. Aktuainé po navratu domu jsem set"‘"Henosm na svém oblibeném lehatku a nasav
B opét vratil ke své klukovské zabave — mode- =

Ianne a dokondil Jsem akrobanoky elektrolet —

ni domecky a to, jak lidé o né pecuji. More

je pak pro mé balzdm na vSechno, na télo
- i dusi. Vyhodou dovolené u more je, Ze nemu-
~ ZuU nic délat. Musim tedy jen odpocivat a na-
birat energii na cely rok. Jsem velky romantik
etni atmosféra zpusobuje, Ze vidim vse j
te | ez¢&f, problémy jsou pro mne mensi a r'--
|dnejs| a pratelstejsi... :

|
Mgr. Sofia Skifpalové, vrchn( sestra oddélen( Or-
pedie: ,Léto je pro mé obdobim relaxu.§

szuset pokud ovSem prestane prset.”
Jana Bamnové, referent Oddélen( vzdélévanl
=a pébe 0 zaméstnance: ,Dovolenou nejradéji -~ =
‘__Egllm u nékterého more. Vloni i letos to bylo....- =
~ -na feckych ostrovech Zakynthosa a Thassos
..p..;E:es problémy, které Rekové maji; se mi
—V:Recku velmi Iibi. M&m rada slunce a mofes —

r_ﬁﬂ!‘j#t-ﬁ.-_

il —

-Nelenosm rano v 7 hodin uz plavu v mofi. Ve s
= volném case v prabehu roku pak rada lu
X0 ; —n
a Ctu. - ¢ ..-'!'.P"' =
o Tyorcs =L = #-I__: e .-_‘,.u-q.-'.ﬂ-t-"'-" e
' i s T il

T ———
™ S = e A .

— e T

Colours of Ostrava pro Krevni centrum FNO

Ve stanu ArcelorMittal se divaci Colours of
Ostrava, které probihalo ve dnech 15. az 18.
cervence, po celé Styri dny Ucastnili soutéze
Tanec pro Zivot. Za jejich vykony pifi tanci na
specialni podloZce se na obrazovce pred nimi
nacitaly body, které byly hned prevadény na
koruny. Vytancovalo se tak celkem 153 764 ko-

run! Tyto penize spolecnost ArcelorMittal Ostrava
vénovala Krevnimu centru Fakultni nemocnice Os-
trava na nakup specidlnich kresel pro odbér krve.
.Byla to skvela akce, ktera podporila darcovstvi
krve nejen v nasem regionu, ale v celé republice.
Setkali jsme se s lidmi z Chebu, Budéjovic, Liber-
ce, Prahy, Brna... VSichni navstévnici se velmi zivé

zajimali o informace ohledné darovani krve.
Doufali jsme, Ze by se ndm mohlo podafit vy-
tancovat jedno kreslo. Ale diky obrovskému
nad$eni ndvstévnikl festivalu dostaneme do-
konce kiesla dvé!" usmivd se Nadézda Kalu-
zovéa, manazerka marketingu darcovstvi krve

Krevniho centra FNO. -red -
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[l Blahopiejeme

V srpnu slavi vyznamné Zivotni jubileum nasi
kolegové:

Milu$e Barto$ové
llja Drhitk

MiluSe Skienatfkové
Dana Telnarové

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-

mochnici vykonali a do dal$ich let Vdm preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivote.

Vazeni ¢tenafri,

své tipy a naméty na c¢lanky,
prispévky i pfipominky

a doporuceni prosim posilejte
na adresu

redakce@fno.cz.

Prsty, které se dotykaji snu

KdyZ se ve dnech 22. 8. aZz 18. 9. vypravite do Galerie Ametyst, seznamite
se zde s tvorbou Milana Fialy. Autor pouZiva vyhradné techniku olejomalby,
a to malbu lazurami, duleZity je pro néj také podkladovy materidl, kde pfi vy-
béru vétsinou vitézi dievo, pladtno nebo upravena sololitova deska. Samotné
nanasenf lazur provadi Milan Fiala rukama a detaily dotvaff jemnymi Stétci.
AZ snové fantazie ostravského tvlrce, ktery pravidelné vystavuje v ostrav-
skem Televiznim klubu a jehoZ tvorba oslovila v roce 2009 i francouzské
milovniky uméni, kontrastuji s jeho technickym vzdélanim. Milan Fiala je
totiZ absolventem V3B - fyzika kovti a VUT - fizenf jakosti a metrologie.

listy

JIZ 0D 229 900 K&*

Havifow,
Bludovicky kopec
tel.; 596 416 870

Ostrava,
Michalkovicka (smér 200),
fel.: 596 240 474

KONECNE SKUTECNE AUTO ZA NESKUTECNOU CENU
NOVY RENAULT MEGANE GENERATION /

V zékladni vibavé: = klimatizace = ABS = G alrbag( = tempomat = zdruka 5 let nebo 100 000 km®*

— et e et o — B e

Vv

wwastosetcz DRIVE THE CHANGE &

Frydek-Mistek, Zelinkovice Trinec,
Priborski B9, Lidickd
tel.- 558 637 616 {el.; 558 323 334-6

. Inzerce zdarma

Malovat v$ak zacal uz na
stfedni $kole a v 80. le-
tech minulého stoleti se
stal ¢lenem Klubu mla-
dych vytvarnikG v Ostra-
vé. S nim pak vystavoval
v Ostravé, Novém Ji¢ing,
Tyné n. Vitavou, Olomou-
ci, Uherském Hradisti
a dalSich ¢eskych més-
tech. Na rok 2011 chys-
td Milan Fiala vystavu
v Pafizi. -gl-

= g N

B Proddm druzstevni byt 4+1 v Ostravé-Porubg,
8. obvod, po celkové rekonstrukei — zdéna koupel-
na, nova kuchyné, okna, dum je zatepleny, rovnéz
po rekonstrukci.

Kontakt: 731 740 609.

B Shanim dlouhodoby prondjem bytu 1+1
az 2+1, nejlépe Ostrava-Jih (neni podminkou),
cena vcetné sluzeb max. do 6000 K¢.

Kontakt: 723 017 725.

B Koupim byt 1+1 az 2+1, nejlépe Ostrava-Jih
(neni podminkou), do vyse 600 tis. K&.
Kontakt: 723 017 725.

B Pronajmu byt 3+1 v Porubé na Hlavni tfidég,
2. patro s vytahem. Cena véetné sluzeb 9000 K¢&.
Tel.: 604 569 080.

B Nabizim k prondjmu byty 3+kk (68 m?) v nové
zrekonstruovaném cihlovém domé v centru Ostra-

vy Vv blizkosti sadu B. Némcové s moznosti pfihla-
Senfk trvalému pobytu. Cena za prondjem 7500 K¢&
+ sluzby dle poctu osob. Mozno vidét kdykoliv po
dohodé.

Kontakt: 774 959 559.

B Pronajmu nebo proddm 4pokojovy byt v osob-
nim vlastnictvi v Klimkovicich, 104 m?, terasa se
zahradou, garaz, balkon, 2 x WC.

Kontakt: 737 208 121, MUDr. Segeta.
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