DOSTUPNOST
Navstévy: denné od 11.00 do 18:30 hodin

Informace o zdravotnim stavu: oSetiujicim Iékafem v pracovni
dny od 13:00-14:00 hodin nebo dle domluvy, pfipadné telefonic-
ky v pracovni dny s prokézanim totoZnosti

GPS SOURADNICE LDN KLOKOCOV:
Loc: 49°45'21.435"N, 17°43'6.735"E

FAKULTN[II d NEMOCNICE
OSTRAVA

LECEBNA
PRO DLOUHODOBE
NEMOCNE KLOKOCOV

Opava

Hradec

nad Moravici Ostrava

Vitkov

Klokocov
@ smér
Hefménky Fulnek
smér smér
Hranice N Novy Ji¢in
Kontakty
Lécebna pro dlouhodobé nemocné Kloko¢ov
DOPRAVA: Fakultni nemocnice Ostrava v 4
Automobilem: z Ostravy smér - Fulnek - Odry - smér na Olo- Vitkov-Klokocov E. 89, PSC 747 47 % - / 1
mouc - Jakub&ovice nad Odrou — Hefmanky - déle smér Vitkov - = 7 ﬁ .
www.fno.cz/lecebna-pro-diouhodobe-nemocne-klokocov -

Autobusem: pravidelné pfimé linky Ostrava (UAN) - Vitkov
a pak prestup na linku Vitkov-Klokocov dle informaci na nadrazi

ve Vitkové. Pozn.: autobusova linka zastavuje na to¢né asi 50m +420 556 455 511
pred vstupni branou do aredlu LDN

Sociainf pracovnik:
Viakem: Ostrava (hl.nadrazi, Ostrava-Svinov) - Suchdol nad Od- Tel.: +420 556 455 599
rou - prestup na spoj Suchdol nad Odrou - Vitkov, pak prestup
na autobusovou linku Vitkov-KlokoCov (zastéavka autobusu je pii- Prijimac{ kancelar:
mo u néadrazi CD-50m) tel. +420 556 455 514

www.fno.cz www.fno.cz www.fno.cz



V letech 2013-2016 probéhla v LDN rozsahla rekonstrukce a mo-
dernizace, financované ze Svycarskych fondt. Tento proces mo-
dernizace déle pokracuje. V ramci rekonsirukce bylo dokonéeno
rozdélovani pokoji na mensi s mensim podétem luZek, byla vybu-
dovéna socialni zafizeni pro nékteré pokoje. Ve vSech pokojich
byla vyménéna lizka za nova, elektronicky polohovatelna, véetné
matraci se zvySenou antidekubitarni ochranou, dale byly pokoje
vybaveny vicetcéelovymi noénimi stolky a televizory, éast pak novy-
mi dloZnymi skiirikami. Nékteré pokoje jsou vybaveny specialnimi
luZky pro pacienty s demenci, kieré Ize sniZit aZz k zemi a zabranit
tak zranéni neklidného ¢lovéka jeho padem z lizka. Pokracuje po-
stupné dovybaveni matraci speciainimi vaky pro rychlou evakuaci
imobilnich pacientu mimo objekt v pfipadé Zivelnych katastrof. Po-
kraCuje vyména transportnich vozikd, nékteré pokoje byly vybave-
ny kresly pro kardiaky.

Pracovisté rehabilitace bylo vybaveno novymi vySetfovacimi a ma-
séznimi lehatky.

Kompletni rekonstrukce probéhla na pracovisti vodolééby véetné
vybaveni novymi vanami. Byla také vybudovana solna jeskyné pro
inhalaci solnych aerosoli s audiovizudini stimulaci pacientd. Nové
byly vybudovany mistnosti k socialni aktivizaci pacient( a praco-
visté rehabilitace vybavené zavésnym rehabilitanim zafizenim
Redcord. K dispozici je mala spole¢enska mistnost s knihovnou
pro pacienty. Kompletné byla zrekonstruovany prostory vnitini auly
a vznikly dva samostatné prostory. Jideina pro pacienty a multi-
funkénfi prostor uréeny pro odborné vzdélavani a kulturni akce pro
pacienty s kapacitou 60 mist. Byla také provedena rekonstrukce
ubytovacich prostort: pro rodinné piislusniky pacientd, kde je diky
vybudovanému vytahu umoznén bezbariérovy pfistup.

www.fno.cz

SPEKTRUM PECE

Pacientim je poskytovéna odborna Ié¢ebnd, oSetiovatelska a re-
habilitaéni péce s dlouhodobou tradici. O pacienty peéuje tym
zkuSenych lékaft se specializacemi v oboru geriatrie, vnitiniho
lékarstvi, fyzioterapie, balneologie a Iééebné rehabilitace. Lékari
se zaméfuji na naslednou IéGebnou pécéi seniort zahrnujici Siroké
spektrum probéhlych akutnich nebo chronickych internich, neu-
rologickych, traumatologickych, chirurgickych a dalSich chorob
a pooperacnich stavd. Stfedné zdravotnicky persondl s mnohale-
tou praxi v péCi o seniory poskytuje témto pacientim oSetiova-
telskou péci, nabizi také moZnosti vihkého hojeni ran, dekubit
a bércovych viedd, poskytuje odbornou péci pacientim se stomi-
emi, katétry, $patné mobilnim a imobilnim pacientium, pacientim
s inkontinenci. Samoziejmosti je sledovani stavu vyZivy, bolesti,
bilance tekutin, pfevazy ran, provadéni laboratornich odbért, EKG
a dalSich. ZkuSeny tym fyzioterapeut a ergoterapeut pod vede-
nim lékare specialisty nabizi rehabilitaéni péd&i, véetné fyzioterapie,
ergoterapie a aplikace Sirokého spektra fyzikalnich procedur Ia-
zeriského typu. Soucasti péée je poskytovani socialniho poraden-
stvi @ mozZnost do¢asného umisténi pacienta na oddéleni liZek
sociaini péce.

www.fno.cz

CILE

Cilem prace celého tymu je dosazeni dlouhodobé stabilizace
stavu pacienta, uleva obtizi, dosaZzeni maximaini moZné miry po-
hyblivosti a sobéstacnosti s co nejnizsi mirou socialni zavislosti.
Snahou je navrat do prirozeného socialniho prostredi. V pripadé,
Ze toto neni mozZné, pak nabizime pomoc v feSeni této situace.

Veskery personél od roku 2010 tspésné absolvuje pravidelné
audity mezindrodni akreditacni komise a Fidi se mezindrodnimi
akreditaénimi standardy Joint Commission International (JCI),
které kladou vysoké naroky na bezpeéi a kvalitu péée o paci-
enty.

SLUZBY V AREALU

 bufet s moznosti nakupu obcerstveni, nékterych teplych jidel,
népoju, denniho tisku a drobné drogérie,

* kazdé utery pedikura,
* kaZdou stfedu je v provozu kadernictvi,
s bohosluzby kazdy mésic

* mozZnost ubytovani navstévniki v rekonstruovanych ubyltova-
cich prostorech

o Wifi sit

PROSTREDI

Aredl LDN se nachazi v obci KlokoCov vzdalené 4km od mésta
Vitkov v malebné krajiné Vitkovské vrchoviny s extrémné istym
ovzdu8im a v nadmorské vySce priblizné 550m. Nedaleko Vit-
kova je oblast hlubokych kariont feky Moravice se ziiceninou
hradu VikStejn a s pfehradni nadrzi Kruzberk.

www.fno.cz



