IIl. PRAVA DARCE
DARCE MA PRAVO:

= kdykolivzménit své rozhodnuti o darovani krve a odstou-
pit od odbéru

= klast dotazy ohledné darcovstvi krve a okolnosti odbéru

= na informace o vyznamu dobrovolného a neplaceného
darcovstvi

= napodrobné vysvétleni metody a typu odbéru krve anebo
jejich sloZzek véetné moznych rizik spojenych s odbérem

= napodrobné vysvétleni ddvodd, které brani darovanikrve
¢i krevni slozky pro mozné ohroZeni zdravotniho stavu
darce nebo mozné ohrozeni zdravi pfijemce transfuzniho
pripravku z nich vyrobeného

= védét o zpusobech pfedodbérového vysetfeni (labora-
torniho a klinického) a o povinnych vy3etfenich, kterym je
podrobena darovana krev

= veédét, jaké jsou moznosti dalSiho zpracovani a vyuziti
krve a krevnich slozek

= na informaci o tom, Ze odebrana krev a jeji slozky budou
pouzity uvedenym zptsobem, jen pokud splni kritéria
bezpecnosti a jakosti

= nainformace o svém zdravotnim stavu a vysledku povin-
nych laboratornich vySetfeni

= na soukromi pfi osobnim pohovoru ve vysetfovné a bé-
hem klinického vySetreni

= na ochranu pfed zneuzitim jakychkoliv informaci tykaji-
cich se darovani jeho krve a jeho zdravotniho stavu

= na informaci o uchovavani osobnich dat a dalSich Gdajh
o zdravotnim stavu a o jejich ochrané pred zneuzitim dle
platnych zakon(

Krevni centrum FNO ma kone¢nou odpovédnost za jakost
a bezpecnost odebirané krve a krevnich slozek, proto ma
pravo definitivné rozhodnout o pfijeti ¢i vyfazeni darce. Da-
rovani krve se nepovazuje za ,lidské pravo".

IV. REZIM PRED ODBEREM

Nékteré pokrmy mohou ovlivnit sloZeni krve tak, Ze ji poté
nelze pouzit pro lécebné ncely. Vénuijte proto, prosim, po-
zornost dieté a 16 hodin pred odbérem nejezte nic tu¢ného
(méslo, smetanu, mléko, syr, vejce, tu€énd masa, masové po-
Lévky, smazena jidla, Cokoladu, ofechy apod.).

Pred odbérem vSak nenivhodné hladovét, mizete jist ovoce,
zeleninu, nemastné pecivo, libové varené maso. Mlzete pit
Caj, ovocné stavy, Cernou kdvu bez mléka.

Ve dnech pred odbérem se zdrzte pozivani alkoholickych
napoja!

K odbéru nepfichazejte unaveni (no¢ni smény, velka fyzicka
zatéz apod.).
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Odbérové dny:

Pondéli: 7.00-14.30 hod.
Utery:  7.00-14.30 hod.
Stfeda: 7.00-14.30 hod.
Ctvrtek: 7.00-18.00 hod.
Patek:  6.30-14.30 hod.

Bezplatna linka

800 260 004

0 @krevFNO

krevni.centrum@fno.cz

FAKULTNI
NEMOCNICE
OSTRAVA

Poucéeni
darce krve

Stan se darcem krve!
Potrebujeme Vas vSechny!

Fakultni nemocnice Ostrava,
Krevni centrum 17. listopadu 1790/5,
708 52 Ostrava-Poruba
www.fno.cz



I. OHROZENI PRIJEMCE KREVNI
TRANSFUZE

Lécba krvi a krevnimi sloZzkami prinasi prijemci transfuze ri-
ziko prenosu infekéni choroby od darce krve. Krvi pfenosnych
infekci je celd Fada, z praktického hlediska jsou vSak nejvy-

znamnéjsi infekéni Zloutenka typu B, infekéni Zloutenka typu
CaAIDS.

Vybérem Riziko pFenosu VySetrenim
vhodného <—— infekce e odebrané
ddrce krve se snazime snizit krve
VVYBER DARCE

Riziko vyskytu nemoci pfenosné krvi trvale nebo do¢asné
zvysSuje napFiklad:

= rizikové sexualni chovani,

= pohlavnistyk s osobou infikovanou HIV nebo nemocnou AIDS,

= stfidani ndhodnych sexudlnich partnerd,

= pohlavni styk provozovany pro penize nebo drogy (prostituce),

= pohlavni styk s osobou provozujici prostituci,

= pohlavni styk s osobou, ktera uziva injekéni drogy,

= (izky kontakt s nemocnym s infekZni Zloutenkou (spole¢na
domécnost, sexudlni kontakt),

= vyskyt Creutzfeldt-Jacobovy nemoci a jejich variant (vCID
= BSE, TSE) v roding,

= pobyt ve Velké Britanii, Severnim Irsku a ve Francii (nad
12 meésict) v letech 1980-1996 (teoretické riziko variantni
Creutzfeldt-Jacobovy nemoci), podani transfuze v letech
1980-1996 v zahranici.

= tetovani, propichovani usi, body piercing, akupunktura apod.,

= potfisnéni sliznice nebo poranéné kiiZze infekénim materialem,

= endoskopické vySetfeni (napf. Zaludku, stfev, mocovych
a dychacich cest),

= transfuze (podani transfuzniho pFipravku),

= |écba pripravky lidského plvodu napf pro ristové a vyvo-
jové poruchy (lidsky ristovy hormon),

= operace,

= neurochirurgicky vykon s pouzitim Stépu tvrdé mozkové
pleny, transplantace rohovky,

= transplantace s pouzitim Stépu zvifeciho plivodu; transplan-
tace s pouzitim tkdné nebo bunék lidského plvodu,

= pobyt v napravném zafizeni (vézen),

= |écba nebo sledovani pro pohlavni chorobu,

= toxikomanie a alkoholismus,

= uzivani injekénich drog, steroidd nebo hormon( neprede-
psanych lékaFem (i v minulosti).

Mate pravo klast otazky tykajici se odbéru a pravo kdykoliv

od odbéru ustoupit.

V pfipadé pochybnosti se poradte s lékaFem
Krevniho centra FNO nebo pFistupte k samovylouceni.

SAMOVYLOUCENI

Pokud si uvédomite, Ze by vase krev mohla ohrozit pfijemce
transfuze, prosime, od odbéru odstupte nebo o této skutec-
nosti informujte pracovniky Krevniho centra FNO. Mate moz-
nost dat diskrétné prikaz ke zniceni Vasi krve na dotazniku
+Pouziti mé krve".

DALSI RIZIKA

PFijemce transfuze mlze byt ohrozZen i nékterymi léky, které
darce uziva nebo uzival. Dlouhodobé jsou z darcovstvi vyra-
zeni lidé, ktefi uzivaji nékteré léky (tablety, injekce) na lé¢bu
akné, lupénky, vypadavani vlasd, zbytnéni prostaty apod. -
isotretinoin (napf Accutane, Roaccutane), etretinat (napF Te-
gison, Tigason), acitretin (napf Neotigason), finasterid (napf
Finex, Penester, Propecia, Proscar), dutasterid (nap¥ Avodart).
Délka vyFazeni darce zavisi na léku a na zplsobu podavani.
Riziko prenosu infekce zvysuje pobyt v nékterych zemich.
Za rizikovy se povazuje dlouhodoby pobyt v tropickych ze-
mich, v zemich s vyskytem maldrie Chagasovy choroby nebo
horecky Q, pobyt v zemich se zvySenym vyskytem infekénich
nemoci (hapF infekéni Zloutenky, aj.).

Jestlize po odbéru krve zjistite, Ze jste byl pred odbérem
v kontaktu s nakazlivym onemocnénim, nebo jestlize po od-
béru onemocnite, oznamte to, prosim, na telefonnim cisle
Krevniho centra FNO uvedenym v tomto ,Pouceni darce krve".

Neplacené Rizika pro pFijemce Pravidelné
darcovstvi sniZuje > darcovstvi

riziko prenosu infekcni
nemoci na prijemce je nizsi, nemoci na prijemce je nizsi,
pokud neni dérce motivovdn pokud je ddrce vySetren
primym financnim opakované
prospéchem

Proto se obracime na darce
krve s vyzvou, aby krev
darovali pravidelné.

riziko pfenosu infekéni

Proto davame pFednost
neplacenému darcovstuvi.

VYSETRENI ODEBRANE KRVE

Kromé vyplnéni predodbérového dotazniku, laboratorni kont-
roly a vySetfeni zdravotnickym pracovnikem (pohovor) vySet-
fujeme kazdou krev (plazmu, krevni desti¢ky) odebranou k vy-
robé transfuznich pfipravkd na pfitomnost znamek infekce:

= HBV (Zloutenka B) = HCV (Zloutenka C)

= HIV (pavodce AIDS) = syfilis (lues, pFijice)

| pFes uvedeny zplsob vySetfeni nejsme schopni zarucit pfi-
jemci krve naprostou bezpecnost (napf. proto, Ze test mize
byt zalozen na prikazu protildtek a darci mdze ,trvat" néko-

lik tydn(, nez protilatku po ,nakaZeni vytvori). Spoluprace
s darcem a naprosta dlvéra ma tedy zasadni vyznam. V pFi-
padé nevyhovujicich vysledki laboratornich vysSetfeni bude-
te informovani.

Prikaz infekce darce HIV, HBV, HCV, nebo jinych zdvaznych
krvi pfenosnych infekci jsou divodem vylouceni darce z dal-
Stho darcovstvi.

Udaje o zdravotnim stavu dérce uchovavédme v jeho doku-
mentaci a pfi zachovani zasad lékarského tajemstvi posky-
tujeme ¢ast z nich do Narodniho registru transfuzni sluzby.

VVédm odebranad krve a jeji slozky budou pouzity pouze v pfi-
padé, Ze budou vyhovovat pozadavk(im na jejich bezpecnost
a jakost.

I1. RIZIKO PRO DARCE KRVE

ODBER KRVE €1 KREVNICH SLOZEK NE ZCELA
ZDRAVEMU DARCI

Odbér krve ¢i krevnich sloZzek miiZe poskodit ne zcela zdra-
vého darce, proto provadime zékladni vySetreni kterd slouzi
ke vSeobecnému posouzeni zdravotniho stavu darce.

VSechny abnormalnich nalezy jsou darci ozndmeny. Za do-
casné nebo trvalé vyrazeni z darcovstvi odpovida lékaF
Krevniho centra FNO. O diivodech do¢asného nebo trvalého
vyrazeni z darcovstvi je darce informovan.

NEZADOUCI REAKCE NA ODBER

Jako neZadouci reakce na odbér (komplikace) se miiZe objevit:

= krevni vyron, modfina (krvaceni do podkoZi po vpichu),
riziko této komplikace lze snizit FAdnym stlacenim mista
vpichu po odbéru,

= celkové reakce, mdloby, které jsou zplsobeny ne dost
rychlym pfizplsobenim krevniho obéhu zménam pfi od-
béru nebo nepfimérenou psychickou reakci; ke mdlobé
dochdzi nejcastéji u darcd hladovéjicich, ,uspéchanych”
a pfi prilis rychlém opusténi odbérového kresla,

= u pfistrojovych odbérd (kde je krev mimotélné miSena
s protisrazlivym roztokem) muZe dojit vlivem kolisani
hladiny vapniku k drobnym svalovym z&skubdm (obvykle
trnuti jazyka, mravenéeni rtd apod.), pokud by nebyl vap-
nik podan nebo rychlost odbéru upravena, mohlo by dojit
i k vétsim kfecim; dilezité je, aby darce byl fadné poucen
a hlasil jiz prvni pfiznaky (zcela vyjime¢né by mohlo dojit
k podobnym komplikacim i z jinych pFicin, zasady jejich
prevence i priibéh jsou obdobné).

VSechen material pouzZivany k vlastnimu odbéru krve,

krevnich sloZek i k odbéru krve k laboratornimu vysSetreni

je zadsadné k jednorazovému pouziti

ZADNE RIZIKO PRENOSU JAKEKOLI KRVi PRENOSNE
INFEKCE NA DARCE NEHROZ!



