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Informace pro darce krve

[ Doplnkové informace 1'

Pfred prec¢tenim téchto informaci, vénujte prosim pozornost udajim obsazenym v ,Pouceni darce krve* (barevny
skladaci letak).

Vyznam dobrovolného a neplaceného darcovstvi

Darovani krve je hlubokym projevem lidské solidarity, snahou pomoci druhym. Darce pfivadi do Krevniho centra
FNO uslechtily cil - darovat nenahraditelnou tekutinu. Ta se v mnoha pfipadech podili na zachrané lidského Zivota.

Na zakladé doporuéeni Rady Evropy a Etického kodexu preferujeme dobrovolné a bezplatné darcovstvi krve tzn.,
Ze darci krve by neméli byt motivovani pfislibem finanéniho prospéchu.

PoZzadavkem celé spolecnosti je kvalitni a bezpeéna krev. Tohoto pozadavku mizeme dosahnout pouze pomoci
zdravych darct krve.

O krvi a zpiisobech darovani krve
Krev je tekutd tkan lidského téla, ktera plni fadu funkci.

Cervené krvinky prenadeji z plic do tkani kyslik a podileji se na pfenosu oxidu uhli¢itého z tkani do plic.
Predstavuji asi 40 az 44% objemu krve a v obéhu zdravého ¢lovéka obihaji 100 - 120 dni.

Bilé krvinky jsou soucéasti obranného systému organizmu. Podileji se na odstrafiovani nezadoucich latek
a bakterii a na tvorbé protilatek. Je jich asi 500krat méné nez €ervenych krvinek. Pfezivani riznych druhl bilych
krvinek je rizné, od nékolika hodin az po desitky let.

Krevni desticky se spolu s nekterymi bilkovinami plazmy podileji na srazeni krve. Jsou mensi nez Cervené a bilé
krvinky a objemové pfedstavuji jen malou €ast krve. Zivotnost krevnich desti¢ek v obéhu je 7 - 10 dni.

Plazma je tekuta slozka krve. Kromé vody obsahuje celou fadu bilkovin, cukrd, tuki a minerall. Podili se na
transportu Zivin, udrZzovani latkové vymény a pfenosu informaci. Plazma pfedstavuje zhruba 55% objemu krve.
Naprosta vétsina sloZzek plazmy se obnovuje béhem nékolika hodin az dna.

Plazmatické bilkoviny pfedstavuji z hlediska [éCebného nejvyznamnéjsi souéast plazmy. Asi 2/3 bilkoviny plazmy
tvofi albumin, ktery se rozhodujici mérou podili na udrzovani vody v cévnim fecisti. Druhou velkou skupinou
plazmatickych bilkovin jsou protilatky (imunoglobuliny) dilezité pro obranyschopnost organizmu. Treti dllezZitou
skupinou jsou bilkoviny krevniho srazeni, které se spolu s krevnimi destiCkami podileji na zastavé krvaceni.

Krevni plazma dale obsahuje bilkoviny transportni a regulaéni.

Z vySe uvedeného vyplyva:

1. Krev je vzacna tekutina. Pfi jejim nedostatku nebo nedostatku nékteré jeji slozky ma Elovék zavazné potize,
pfipadné umira.

2. Krev Ize od zdravého Clovéka pomérné snadno ziskat (na rozdil od jinych organl) a podanim nemocnym
ulehgit jejich potize, pfipadné zachranit Zivot. Proto se rozvinula transfuzni sluzba a zpUlsoby zpracovani krve.
Tak je mozné podavat nemocnym jen tu slozku, kterou pravé potfebuji. Tento postup snizuje nebezpedi

nezadouci odpovédi organizmu na transfuzi a navic umozfiuje vyuzit krev odebranou jednomu darci k lé€bé
nékolika nemocnych.

Otocte, prosim.

Dokument je dusevnim vlastnictvim FN Ostrava a je uréen vyhradné pro potfebu
darcl krve a zaméstnancu FN Ostrava.
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Druhy odbért

Odbér pIné krve — odebira se obvykle 470 ml krve do plastového vaku. Samotny odbér trva obvykle méné nez 10
minut. Odebrany objem krve u darce se nahradi béhem nékolika hodin, plazmatické bilkoviny a krevni destiCky
béhem nékolika dn(l, ¢ervené krvinky béhem 2 - 3 tydnd. Darovani pIné krve je omezeno pro muze na 4 odbéry
ro€né (vyjimecné 5) a pro Zeny na 3 (vyjimecné 4).

Odbér plazmy, plazmaferéza — odebira se pouze plazma pomoci specialnich pfistrojl, které samy oddéluji plazmu
od krvinek. Odbér trva 45 - 90 minut a méné zatézuje organizmus darce (plazma se nahradi béhem 1 - 2 dn0).
V priibéhu procesu se krvinky navraceji do krevniho obéhu darce spolu s fyziologickym roztokem a protisrazlivym
prostfedkem. B&hem roku nesmi byt odebrano vice nez 25 litr(i plazmy.

Odbér krevnich desti¢ek — odbér se provadi pomoci specialnich pFistroju (separatort) a trva kolem 90 minut.
Odebrané krevni desticky se nahradi béhem 1 - 2 dnud. Desticky se vétSinou pfipravuji pro konkrétniho pfijemce,
tzn. Zze darce je k odbéru cilené vyzvan s nevelkym &asovym piedstihem (telefonicky). Pro odbér je nezbytny
dostate¢ny pocCet krevnich destiCek a dobry Zilni pfistup.

Jak je vysSetien darce krve

Darce krve prochazi zakladnim vySetfenim, které zahrnuje:
= rozbor pfedchozich vy3etfeni (anamnéza, dotaznik),
= zméfeni krevniho tlaku, pulsu a pfipadné télesné teploty,
= zakladni laboratorni vySetieni (krevni obraz),

= vySetfeni [ékafem.

Jak je vySetiena krev darce
Vzorek krve od kazdého darce je vySetfen na priikaz stanoveni infekce, a to HIV, Zloutenky typu B a C a syfilis.

Pfi kazdém odbéru se rovnéz provadi vySetfeni krevni skupiny v systému ABO, znaku Rh(D) a vySetfeni na
pritomnost protilatek proti cervenym krvinkam. U nékterych typu odbérl je vzorek krve darce rovnéz vysetfovan na
zakladni jaterni funkce (enzym ALT). U odbérla krevni plazmy se jesté minimalné 1x ro¢né vySetfuje celkova
bilkovina a elektroforéza krevnich bilkovin.

Dulezité informace

1. V pfipadé nevyhovujiciho vysledku testu posilame darci pisemné uvédoméni. V naléhavych pfipadech
informujeme okamzité telefonicky, jestlize nam darce da kontakt. Pfi nejasnostech mize darce navstivit
Iékafe Krevniho centra a ujasnit si nepochopené.

2. Odebrana krev a jeji slozky budou pouzity pouze v pfipadé jejich vyhovéni poZadavkim na bezpeénost
a jakost.

3. Mate-li jakékoliv pochybnosti ohledné darovani krve, mlzete se dotazat Iékafe nebo jinych zdravotnickych
pracovnik(l Krevniho centra, ktefi Vam odpovi dle svého nejlepSiho védomi nebo Vas kontaktuji s osobou,
ktera Vam kvalifikované odpovi na Vase otazky.

4. Jestlize zjistite, Ze darovani krve by bylo nevhodné, at uZ z obavy mozZnosti vlastniho ohroZeni nebo
ohrozeni pfijemce Vasi krve, nebo z jiného dlivodu, mlizete od odbéru kdykoliv odstoupit.

5. Udaje ziskané o VaSem zdravotnim stavu budou chranény a archivovany pfed zneuzitim neopravnénymi
osobami, dle zakona o ochrané osobnich udaju.

6. DodrZujte prosim dietu cca 14-16 hodin pfed odbé&rem. Nekonzumujte: tuénd jidla - mlé&né vyrobky
(maslo, mléko, smetana, syr, tu€ny tvaroh...), masné vyrobky (saldmy, klobasy, smazené pokrmy, polévky,
ovar, gulas...), ¢okoladu, ofechy, sladké tukové pecivo. Je nezbytné vynechat konzumaci alkoholickych
napojl. Doporu¢ujeme dostateény pfijem tekutin - 1,5-2 litry (¢aj, kava, ovocné stavy, dzusy, mineralky).
Je vhodné konzumovat ovoce, zeleninu, netuc¢né pedivo, marmelady, med, téstoviny bez tuéného
dresingu, maso libové duSené, brambory vaiené, to vS8e bez omastku. Neni vhodné pfed odbé&rem
hladovét.

Dokument je dusevnim vlastnictvim FN Ostrava a je uréen vyhradné pro potfebu darct krve a zaméstnancl FN Ostrava.
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