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ZATEZOVA
SPIROERGOMETRIE



CO JE SPIROERGOMETRIE

Spiroergometrie je zatézové vySetreni na bicyklo-

vém ergometru.

Spiroergometrie se indikuje pfi onemocnéni dycha-
cich cest, umoznuje zachytit a posoudit Fadu pato-
logickych plicnich funkci. Provadi se také pred ope-
racnim zakrokem, ktery vede k odstranéni plicniho
nadoru.

Priibéh vysSetFeni

VySetreni trva priblizné 60 minut, samotna zatéz 10
- 15 minut. Pacient je pfipojen na EKG pomoci elek-
trod, systém napojeni je podobny jako pri klasickém
EKG, dale mérime krevni tlak.

Pacient se posadi na ergometr, sestra nasadi spe-
cialni masku k méreni spotreby kysliku a mnozstvi
vydechovaného oxidu uhlic¢itého. Na prstu ruky ma
pFipevnény oxymetr ( pFistroj na méfeni saturace
kysliku). VySetfovany Slape pravidelnym tempem
na ergometru, postupné se zvysuje zatéz. Tento

zplsob zatéze se da prirovnat k pocitu, jakoby vy-
Setfovany Slapal do stéle vySsiho kopce. V priibéhu
vySetreni mérime krevni tlak, monitorujeme EKG.
Béhem vySetreni je pfitomen lékar a sestra.

Komplikace arizika

Komplikace u provadéného vysetrenijsou ojedinélé.
M{ze se jednat o poruchy srde¢niho rytmu, mozko-
va pfihoda, embolie plicni, astmaticky zachvat nebo
nahld smrt. Nase pracovisté je v tomto pripadé
pripraveno k zahajeni vSech adekvatnich opatreni
vcetne kardiopulmonalni resuscitace a je vybaveno
vSemi potFebnymi pomdckami.

Upozornéni

K vysSetreni budete potrebovat sportovni kalhoty,
sportovni obuyv, ru€nik a piti. Pfed vySetfenim se ne-
smi 12 hodin koufFit, 2 hodiny pred vysetfenim nepit
kdvu.Pokud uzivate léky - domluvte se s lékarem
jak je nutno pred vySetrenim uzit a nebo upravit.

V pFipadé, Ze se potFebujete na néco zeptat -
zodpovime na tel. ¢isle: 597 372 523






