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Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Lécebna vyménna plazmaferéza

Vazena pani, vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a lécebném
postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o té&chto postupech
podrobné informovan.

Na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam byla Iékafem indikovana Ié€ba vyménnou plazmaferézou.

Co je vyménna lécebna plazmaferéza:
Jedna se o moderni IéEebnou metodu, ktera umoznuje odstranit z krevniho ob&hu pacienta prevaznou ¢ast plazmy
a nahradit ji tzv. nahradnim roztokem.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Pfitomnost nadmé&rného mnozstvi nékterych latek v plazmé& normalné pfitomnych, které jsou zmnozZeny vlivem
onemocnéni (napf. bilkoviny, tuky).

Pfitomnost Skodlivych (patologickych) latek (napf. tzv autoprotilatek), které jsou odpovédny za vznik a pfiznaky
onemocnéni.

Alternativou je zablokovani tvorby protilatek imunoglobuliny event. jinymi blokatory, event kombinace obou
postupa.

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

Lécebna vyménna plazmaferéza nevyzaduje Vasi specialni pfipravu nebo zménu Vaseho denniho rezimu. Pouze
v pfipadé, Ze jste Ié€en pro vysoky krevni tlak, neni vhodné abyste vecer pfed timto vykonem a rano v den vykonu
uzival nékteré Iéky pro IéEbu vysokého tlaku (o které Iéky se jedna vam sdéli lékar).

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Vykon je zahajen dvéma vpichy injekénich jehel do loketnich Zil na obou hornich kon&etindch a tim pfipojenim
specialniho pfistroje (separatoru), ktery v nasledujicim obdobi odebira Vasi krev, oddéli plazmu a nahradi ji tzv.
nahradnim roztokem (pfipravenym z lidské krve). Délka trvani vykonu je zavisla na pritoku krve pfistrojem a na
pouzitém nahradnim roztoku. Cim je pritok rychlejsi, tim trva vykon kratsi dobu. Je-li jako nahradni roztok pouzita
lidska plazma, trva vykon rovnéz delSi dobu. Orientaéni délka trvani vykonu je 90-120 minut.

Plazmaferéza se obvykle provadi v cyklech. Jeden cyklus znamena dle indikace lékafe celkem 3-5 vykonu
provadénych obden (vyjimecné denné). Tento informovany souhlas plati i pro tyto opakované vykony v cyklu.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

LéCebna vyménna plazmaferéza je vétSinou bezpelny a ucinny vykon, ktery je zajistén vyrobou kvalitnich
transfuznich pfipravkl a krevnich derivatll pouzitych k nahradé odebrané plazmy, spravnou indikaci a celou fadou
organizacnich a kontrolnich opatfeni. Pfesto muze byt spojena s nezadoucimi vedlejSimi reakcemi (napf. pokles
krevniho tlaku a s tim spojena nevolnost, poceni, pocit na omdleni, alergicka reakce na pouZity nahradni roztok
projevujici se svédénim, vyrazkou nebo zhorSenim dechu. V mistech vpichi mize vzniknout krevni vyron spojeny
s bolesti.). Provadi se peclivy vybér zdravych darct a testovani povinnych infekci u kazdého transfuzniho
pripravku (AIDS, hepatitida B a C, syfilis). V souvislosti s pouzitim transfuznich pfipravka (lidské plazmy) vsak
existuje mozné riziko prenosu infekci (zejména virovych).

Pro zajisténi nesrazZlivosti je do krve v separatoru béhem vykonu pfidavan protisrazlivy roztok, ktery muze ve
vzacnych pripadech také vyvolat nezadouci reakci (napf. pocit brnéni kolem Ust a brnéni v koneccich prsta).

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Po Ié¢ebné vyménné plazmaferéze muizete v den vykonu pocitovat zvySenou fyzickou slabost. Je proto vhodné
vyvarovat se fyzické namahy. Pfi zvedani téZkych pfedmétll je mozny i vznik krvaceni do podkozi v mistech vpich(
injek&nich jehel, vyvarujte se proto i zvedani bfemen.

Dokument je dusevnim vlastnictvim FN Ostrava a je ur€¢en vyhradné pro potfebu zaméstnanct FN Ostrava.
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Identifikaéni udaje pacienta(tky):

‘ PFijmeni: | |Jméno: | | Titul: | | RC: | |
Identifikaéni Udaje zadkonného zastupce, opatrovnika:

‘ PFijmeni: | |Jméno: | | Titul: | | RC: | |
Planovany vykon:

‘ Lécebna vyménna plazmaferéza |

Vysvétlujici pohovor provedi:

__________________________________________________

razitko a podpis lékare

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se lékafe na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S provedenim vyse uvedeného vykonu souhlasim.

Prohlasuji, ze v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich
vykon( nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim, aby byly tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacienta(tky), zakonného zastupce,
opatrovnika

Dokument je dusevnim vlastnictvim FN Ostrava a je ur€¢en vyhradné pro potfebu zaméstnanct FN Ostrava.
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