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VYHLASKA
ze dne 25. listopadu 2013

o zdravotni zpiisobilosti k télesné vychové a sportu

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 95 odst. 1 zdkona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach, (déle jen ,,zakon*) k provedeni § 52 pism. a) a c¢) zdkona a podle § 95
odst. 2 zékona v dohodé¢ s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k provedeni § 52
pism. b) zdkona:

Uvodni ustanoveni

§1

(1) Tato vyhlaska stanovi druhy, ¢etnost a obsah I¢kaiskych prohlidek nezbytnych pro zjisténi
zdravotniho stavu, v€etné rozsahu odbornych vySetieni, a postupy pfi jejich zajistovani,
seznam nemoci, stavl a vad vylucujicich zdravotni zptsobilost a nalezitosti 1¢kaiského
posudku, jde-li o posuzovani zdravotni zpusobilosti ke sportu, k vzdélavani nebo v pritbé¢hu
vzdélavani ve Skolach se zaméfenim na sport a té€lesnou vychovu nebo pro uvolnéni z
vyucovani v predmétu télesnd vychova, pokud jinym pravnim pfedpisem upravujicim
posuzovani zdravotni zptisobilosti neni stanoveno jinak.

(2) Pro ucely této vyhlasky se rozumi

a) vykonnostnim sportovcem osoba, ktera



1. vykonava vykonnostni sport v organizovanych sportovnich soutézich nebo se na né
pfipravuje a

2. je registrovana v organizaci, kterd zajiStuje ptipravu vykonnostnich sportovct, poptipadé
organizuje sportovni soutéze,

b) vrcholovym sportovcem osoba, ktera vykonava vrcholovy sport na irovni statni sportovni
reprezentace, nebo osoba, ktera se k reprezentaci ptipravuje jako ¢len rezortniho sportovniho
centra, sportovniho centra mladeze nebo obdobného zatizeni pro ptipravu sportovcd,

¢) skolou se zaméfenim na sport a té€lesnou vychovu (déle jen ,,sportovni skola®) skola, v niz
se zak nebo student (dale jen ,,7z4k*) vzdélava v oboru vzdélani se zamétenim na sport a
télesnou vychovu,

d) organizovanym sportem sport, ktery sportovec vykonavéa v organizacich jinych nez
uvedenych v pismenu a) nebo b),

€) neorganizovanym sportem sport a pohybova rekreace urcend Sirokym vrstvam
obyvatelstva,

d) zdravotné€ narocnou sportovni disciplinou sport, pfi kterém je zvysené riziko poSkozeni
zdravi nebo je jeho provozovani spojeno se zvySenymi naroky na zdravi sportovce, ktery
takovy sport vykonava.

§2

(1) Zdravotni zpasobilost se posuzuje ke zdravotni naro¢nosti vykonnostniho sportu,
vrcholového sportu, organizovaného sportu, neorganizovaného sportu nebo sportu a télesné
vychové ve sportovnich skolach nebo k predmétu télesnd vychova za icelem uvolnéni zéka
z vyucovani tohoto pfedmétu (dale jen ,,piedmét télesna vychova®).

(2) Nemoci, stavy nebo vady vylucujici nebo omezujici zdravotni zpiisobilost ke sportu,
sportu a télesné vychove ve sportovnich Skolach nebo predmeétu télesnd vychova jsou uvedeny

v priloze €. 2 k této vyhlasce. Tim nejsou dotéena ustanoveni jinych pravnich predpist



upravujicich zdravotni zpusobilost ke vzdélavani).

Lékarské prohlidky nezbytné pro posouzeni zdravotni zpiisobilosti a odborna vySetieni
§3

(1) Druhy I¢ékatskych prohlidek jsou pro ucely zjisténi zdravotni zpiisobilosti

a) k vykonnostnimu sportu, vrcholovému sportu nebo sportu a télesné vychoveé ve sportovnich
Skolach

1. vstupni Iékatské prohlidka,

2. pravidelna 1ékatska prohlidka a

3. mimotadna lékatska prohlidka, nebo

b) k organizovanému sportu, neorganizovanému sportu nebo predmétu télesna vychova
jednorazova lékaiské prohlidka.

(2) Obsahem kazdé 1€katské prohlidky podle odstavce 1 je

a) rodinnd anamnéza se zaméfenim na vyskyt nahlého umrti,

b) sportovni anamnéza se zamétenim na provozovanou pohybovou aktivitu posuzované
osoby a popis druhu, ¢asové a fyzické naro¢nosti sportu, pro ktery je posuzovana,

¢) rozbor udaji o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu posuzované osoby a dosud
prodélanych onemocnénich a uzivanych 1é€ivych piipravki s cilenym zaméfenim zejména
na vyskyt nemoci, které mohou omezit nebo vyloucit zdravotni zptlisobilost posuzované osoby
ke sportu nebo télesné vychové, k nimz je posuzovéna,

d) komplexni fyzikalni vysetieni s diirazem na posouzeni stavu a funkce organii a systémt
posuzované osoby, které budou zatézovany sportem nebo télesnou vychovou, k nimz je
posuzovana, a

e) rozbor udajil o vykonavaném sportu nebo télesné vychove,

(dale jen ,,zakladni vySetfeni).



§4
(1) Vstupni Iékatska prohlidka se provadi za i¢elem zjisténi nemoci, stavii nebo vad, které by
vedly pti vykonnostnim sportu, vrcholovém sportu nebo sportu a télesné vychové ve

sportovnich Skolach ke zhorSeni zdravotniho stavu posuzované osoby nebo v souvislosti s
jejim zdravotnim stavem k poSkozeni zdravi jinych osob.

(2) Vstupni lékatska prohlidka se provadi

a) pred zaregistrovanim posuzované osoby v organizaci podle § 1 pism. a),

b) pted zarazenim posuzované osoby do statni sportovni reprezentace, do rezortniho
sportovniho centra, sportovniho centra mladeZe nebo obdobného zatizeni pro ptipravu
vrcholovych sportovcet, nebo

¢) pted podanim ptihlasky ke vzdélavani ve sportovni skole.

(3) Vstupni Iékatska prohlidka vedle zakladniho vySetfeni obsahuje,

a) jde-li o vykonnostniho sportovce nebo uchazece ke vzdélavani ve sportovni skole,

1. zjisténi zékladni antropometrie,

2. standardni klidové elektrokardiografické vysetieni a

3. laboratorni a jind odborné vySetieni, pokud to vyzaduje zdravotni stav zjistény zakladnim
vySetfenim nebo pokud je to nutné s ohledem na vék posuzované osoby nebo zdravotni
naroc¢nost sportu a predpokladanou intenzitu zatizeni a objem tréninku,

b) jde-li o vrcholového sportovce nebo vykonnostniho sportovce vykonavajiciho zdravotné
naro¢nou sportovni disciplinu,

1. vySetfeni podle pismene a) a

2. zatézové vysetfeni véetné monitorace elektrokardiografické kiivky a tlaku krve, pokud jiny
pravni predpis upravujici posuzovani zdravotni zptisobilosti nestanovi jinak.

Zdravotn€ naro¢né sportovni discipliny jsou uvedeny v piiloze €. 1 k této vyhlasce.

§5



(1) Pravidelna 1¢katska prohlidka se provadi za ucelem zjisténi zmén zdravotniho stavu
posuzované osoby, které by mohly vést pii dalSim provozovani vykonnostniho sportu,
vrcholového sportu nebo sportu a télesné vychovy ve sportovnich Skolach k poskozeni zdravi
této osoby nebo k poskozeni zdravi jinych osob, popiipad¢ za ucelem zjisténi, zda sportovni
z4atéz neprevysuje adaptacni moznosti organismu posuzované osoby.

(2) Pravidelna l¢kaiska prohlidka obsahuje vedle zakladniho vysetfeni laboratorni a dalsi
odborné vysetteni, pokud to vyzaduje zdravotni stav posuzované osoby zjistény zédkladnim
vySetfenim nebo zdravotni narocnost sportu nebo télesné vychovy, k niz je posuzovéana, nebo
pfedpokladand intenzita zatizeni a objemu tréninku.

(3) Jde-li o vrcholového sportovce, pravidelna 1€karska prohlidka dale obsahuje

a) zjisténi zakladni antropometrie,

b) standardni klidové elektrokardiografické vysetfeni a

¢) zatézové vyseteni véetné monitorace elektrokardiografické kiivky a tlaku krve.

(4) Pravidelna 1¢kaiska prohlidka se provadi jednou za 12 mésict, pokud jiny pravni ptfedpis
upravujici zdravotni zplisobilost nestanovi jinak.

§6

(1) Mimotadna I¢karska prohlidka se provadi, pokud

a) byla pii pravidelné 1ékatiské prohlidce zjisténa takova zména zdravotniho stavu posuzované
osoby, kterd ptredpokladd zménu zdravotni zpiisobilosti v dobé¢ kratsi, nez je interval
provedeni dal$i pravidelné prohlidky,

b) doslo k zadvazné zméné zdravotniho stavu vrcholového sportovcee, vykonnostniho sportovece
nebo zéka sportovni skoly, nebo

¢) nastala porucha védomi, poptipad¢ bezvédomi vrcholového sportovce, vykonnostniho
sportovce nebo zaka sportovni Skoly.

(2) Mimotadna Iékatska prohlidka se dale provadi



a) u vykonnostnich nebo vrcholovych sportovcti mladSich 18 let pred zafazenim do vyssi
veékoveé kategorie vykonnostniho nebo vrcholového sportu, nez odpovidé jejich véku, nebo

b) na zadost vykonnostniho nebo vrcholového sportovce nebo zaka sportovni Skoly nebo jeho
zakonného zastupce, pokud nabude presvédceni, Ze jeho zdravotni obtize vznikly nebo se
zhorSuji pii soustavném vykonu sportu nebo télesné vychovy.

(3) Mimotadna Iékatska prohlidka vedle zadkladniho vysetieni obsahuje dalsi odborna
vySetfeni, pokud to vyzaduje zdravotni stav posuzované osoby zjistény zakladnim vysetfenim
nebo zdravotni narocnost sportu nebo télesné vychovy, k nimz je posuzovana, nebo
pfedpokladand intenzita zatizeni a objemu tréninku.

§7

(1) Jednorazova lékaiska prohlidka se provadi za acelem zjisténi nemoci, vad nebo stavi,
které by vedly pii vykonu organizovaného sportu, neorganizovaného sportu nebo predmétu
télesna vychova ke zhorSeni zdravotniho stavu posuzované osoby nebo v souvislosti s jejim
zdravotnim stavem k poskozeni zdravi jinych osob.

(2) Jednorazova lékarska prohlidka se provadi pted sportovni soutézi nebo sportovni akci v
pripadé, ze organizator soutéze nebo sportovni akce urci provedeni lékaiské prohlidky jako
podminku casti v soutézi nebo na sportovni akci.

(3) Jednorazova lékarska prohlidka obsahuje vedle zakladniho vySetfeni laboratorni a jina
odborné vysetteni, pokud to vyzaduje zdravotni stav zjistény zakladnim vySetfenim, vék
posuzované osoby nebo zdravotni naro¢nost sportu nebo predmétu télesna vychova nebo jde-
li 0 zdravotné néro¢nou sportovni disciplinu podle ptilohy €. 1 k této vyhlasce.

§8

Lékarsky posudek

Lékarsky posudek obsahuje nalezitosti stanovené jinym pravnim predpisem upravujicim

obsah a nalezitosti zdravotnické dokumentace. Jde-li o 1ékatsky posudek



a) se zavérem o zdravotni zptsobilosti, zdravotni nezptisobilosti nebo zdravotni zptisobilosti
s podminkou ke sportu nebo télesné vychove, uvede se konkrétni sport nebo predmét télesna
vychova; jde-li o zdravotné€ naro¢nou sportovni disciplinu, uvede se sport podle pfilohy €. 1 k
této vyhlasce, nebo

b) k organizovanému sportu, nebo neorganizovanému sportu nebo predmeétu télesna vychova,
uvede se vzdy doba platnosti posudku.

§9

ZruSovaci ustanoveni

ZruSuje se:

1. Smérnice ministerstva zdravotnictvi CSR ¢&. 3/1981 Vést. MZ CSR, o pééi o zdravi pii
provadéni télesné vychovy, sportu a branné sportovnich ¢innosti (registrovdna v ¢astce €.
15/1981 Sb.).

2. Smérnice MZ CSR ¢&. 5/1985 Vést. MZ CSR, o poskytovéani zv1ast’ specializované 1é¢ebné-
preventivni péCe vybranym vrcholovym sportoveiim (registrovana v Castce €. 24/1984 b.).

3. Vynos MZ CSR &. OP-062-10.10.89, kterym se dopliiuji smérnice ¢. 3/1981 Vést. MZ CR
(registrovan v Castce €. 28/1989 Sb.).

§10

Utinnost

Tato vyhlaska nabyva ucinnosti dnem 31. prosince 2013.

Ministr:

MUDr. Holcat, MBA, v. r.

Ptiloha ¢. 1 k vyhlasce €. 391/2013 Sb.

Zdravotné narocné sportovni discipliny

Zdravotné naro¢né sportovni discipliny bez ohledu na urovei soutéze jsou:



1. sportovni discipliny s vysokym rizikem poskozeni zdravi sportovce nebo jeho okoli
urazem, naptiklad ragby, box, kickbox, zapas, judo, karate, dalsi bojové a upolové sporty
s plnym kontaktem nebo motorismus,

2. sportovni discipliny s vysokym rizikem selhani zékladnich zivotnich funkci v dasledku
pretizeni pohybového, termoregulac¢niho, metabolického, obéhového, dechového,
endokrinniho, nervového nebo jiného systému organismu, naptiklad sportovni akce v
otuzileckém plavani nebo soutéze s vytrvalostnimi vykony trvajicimi déle nez 2 hodiny,
kterymi jsou zejména bézecké, lyZatské nebo cyklistické maratony a ultramaratony, dalkové
plavani, triatlony, dalsi viceboje vytrvalostniho charakteru a turistické pochody v délce
nejméné 50 km,

3. sportovni discipliny se ztiZenou dostupnosti pomoci, naptiklad potapéni, paragliding,
horolezecké expedice nad 4000 m. n. m. a distanéni soutéze v namoinim jachtingu,

4. sportovni aktivity provadéné v extrémnich podminkach zevniho prosttedi, kterymi jsou
napfiklad extrémné nizka nebo vysoka teplota, hyper a hypobarie a vysoké pietiZeni,

letectvi a parasutismus, naptiklad let v kluzacich, zadvésnych kluzacich a balonech.

Ptiloha €. 2 k vyhlasce €. 391/2013 Sb.

Nemoci, vady a stavy, které vylucuji nebo omezuji zdravotni zpiisobilost ke sportu nebo



télesné vychové

Nemoci, vady, nebo stavy, které vylucuji nebo omezuji zdravotni zpisobilost ke sportu nebo
télesné vychoveé jsou nemoci, vady a stavy, které zptisobuji takové zdravotni komplikace nebo
odchylky, které mohou v souvislosti s vykonem konkrétniho sportu nebo télesné vychovy vést ke
zhorSeni zdravotniho stavu posuzované osoby nebo v souvislosti s jejim zdravotnim stavem
k poskozeni zdravi jinych osob. Jsou to:

I. Nemoci, vady nebo stavy svalové a kosterni soustavy a pojivové tkané

1. osteopordza

2. osteoarthroza

3. osteochondropatie

4. aseptické kostni nekrozy

5. organické poruchy patete (skolioza, rotace, floridni stadium morbus Scheuermann)

6. dysplazie kycle a dalsi poruchy vyvoje hybného systému s trvalymi nasledky

7. stavy po implantaci kloubni ndhrady

8. zavazné funkéni poruchy hybného systému

9. stavy po Urazech s trvalymi nasledky

I1. Nemoci, vady nebo stavy ob&hové soustavy

1. ischemicka choroba srdecni

2. nedostatecné korigovana hypertenze ¢i jeji zdvazné organové komplikace

3. srdec¢ni selhani

4. dysrytmie a stavy po implantaci kardiostimulatoru/ICD/CRT

5. plicni hypertense

6. cerebrovaskularni onemocnéni s deficitem ¢i s vysokym rizikem komplikaci

7. kardiomyopatie

8. zdvazna vrozena onemocnéni srdce a cév

9. zavazné chlopenni vady

10. cévni ndhrady

II1. Nemoci, vady nebo stavy dychaci soustavy

1. asthma bronchiale



2. chronicka obstruk¢ni plicni nemoc

3. tuberkulosa

4. intersticialni plicni procesy

IV. Nemoci, vady nebo stavy krve, krvetvornych organi a novotvary
1. maligni nadorova onemocnéni

2. zavazna hematologick4 onemocnéni

3. krvacivé stavy, antikoagulacni a antiagregacni 1écba

4. hyperkoagulacni stavy

5. splenomegalie

V. Nemoci, vady nebo stavy endokrinni soustavy, vyzivy a pfemény latek
1. diabetes mellitus, zejména nedostatecné kompenzovany, s organovymi komplikacemi
2. nemoci se zvySenym rizikem hypoglykémie

3. zavazné endokrinopatie

4. dédi¢né metabolické vady vcetn¢ mitochondrialnich poruch

5. obezita, zejména vyssiho stupné

VI. Poruchy dusevni a poruchy chovani

1. zavazna psychiatrickd onemocnéni a poruchy mentalniho vyvoje
2. poruchy pfijmu potravy

3. zavislosti

4. poruchy pozornosti véetné navozenych 1é€bou

VII. Nemoci, vady a stavy nervové soustavy

1. epilepsie, kiecové stavy a stavy s poruchou védomi

2. demyeliniza¢ni a degenerativni onemocnéni nervové soustavy

3. radikulopatie, neuropatie

4. myopatie, myasthenia gravis

5. poruchy rovnovahy

6. encephalopatie

7. détska mozkova obrna



8. poruchy hybnosti organického piivodu

9. uzinové syndromy

VIII. Nemoci, vady a stavy oka a o¢nich adnex, ucha a bradavkového vybézku
1. smyslové vady vcetné refrakénich vad nad 4,5 D

2. retinopatie

3. onemocnéni stiedniho a vnitiniho ucha

4. slepota 1 jednostranna

5. zavazna nedoslychavost a hluchota

IX. Nemoci, vady, poruchy a stavy infek¢ni povahy nebo tykajici se mechanismu imunity
1. recidivujici a chronicka zanétliva onemocnéni

2. autoimunitni onemocnéni

3. zavazné imunodeficience

4. stavy po transplantaci

5. imunosuprese

X. Nemoci, vady a stavy travici soustavy

1. chronické stievni zanéty a jind zdvazna onemocnéni zazivaciho traktu
2. chronicka hepatitis a jiné hepatopatie

3. viedova choroba

4. hernie s rizikem komplikaci

XI. Nemoci, vady a stavy mocové a pohlavni soustavy

1. chronickd onemocnéni ledvin a vyvodnych cest moc¢ovych

2. solitarni ledvina

XII. Nemoci a stavy spojené s téhotenstvim

1. preeklampsie

2. patologicka gravidita

3. vicecetné t¢hotenstvi

4. druhy a tteti trimestr fyziologické gravidity a Sestined¢li









