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Hygiena, epidemiologie
a protiepidemicka opatreni

Prevence a snizovani rizik, redukce a monitorovani
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soucasti uspesného splnéni akreditacnich podminek
Vyskyt NN, resp. compliance s povinnosti hlasit je
uzitecny indikator kvality péce

Vzhledem k velmi nizkému procentu hlaseni NN v CR
je vhodné zam. stimulovat k hlaseni, ne sankce!!!

V platnych akreditaénich standardech podle SAK CR
se otazkami hygieny a epidemiologie zabyvaiji
standardy 49 a 50




Standardy podle SAK CR

Standard c¢. 49: Nemocnice rozviji a vyuziva koordinacni
proces k redukci rizik NN pacientlu a profesionalnich nakaz
personalu, monitoruje NN a profesionalni nakazy

a podnika opatreni k prevenci a snizovani rizik NN a PI
Indikatory standardu: sledovani vyskytu NN v souladu

s platnou legislativou. Opatreni ke snizeni rizik NN

Standard c. 50: V souladu s plathymi predpisy probihaji
pravidelna skoleni personalu o manipulaci s BM a jeho
skladovani véetné likvidace pouzitych pomutcek

Indikatory standardu: vnitrni predpis o manipulaci s BM,
o zpusobu likvidace BM, o manipulaci s infekénim pradlem,
o likvidaci pouzitych pomucek, kontaminovanych BM
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Procesy k prevenci NN

Fungovani oddéleni hygieny
Systém sledovani a hlaseni infekci a NN, komise pro NN, program
prevence a redukce NN, spoluprace s ATB strediskem

Zdravotnicka pracoviste - procesy spojené s rizikem infekce, strategie
k redukci NN, Iékafri pro sledovani a hlaseni NN, hodnoceni ZP dile IK

Rukavice, masky, mydlo a dezinfekce dostupné a radné pouzivany
Sterilizace

Dezinfekce, uklid

Prani pradla a manipulace s nim

Odstranovani infekéniho odpadu

Manipulace s krvi a krevnimi derivaty, jejich likvidace

Manipulace s BM, skoleni zaméstnanci o manipulaci s BM
Hygienicka opatreni v kuchyni, priprava a manipulace se stravou
Izolace pacientll s prenosnymi chorobami

Proces kontroly NN je za¢lenén do nemocniéniho programu zvySovani
kvality a bezpecCi pacienta




i\e
Rizena dokumentace

Zakladni predpis: Prevence a kontrola NN

K nému navazujici VRA:

Sledovani, hlaseni a hodnoceni NN

Hygienické zabezpec€eni rukou ve zdravotni péci

Zasady bariérové techniky (pripravuje se)

Péce o pacienty s infekénim onemocnénim

Protiepidemicka opatreni pri vyskytu kmene MRSA

Postup po profesionalni a neprofesionalni parenteralni expozici
(pripravuje se)

Pouzivani OOPP

Nakladani s odpady a zasady manipulace s biologickym materialem
Dezinfekce, vyssi stupen dezinfekce a uklid (pripravuje se)
Sterilizace zdravotnickych prostredkii

Provozni rady zdravotnickych i nezdravotnickych pracovist’ -
i externich (stravovani, pradelna, doprava, uklid aj.), které zahrnuiji
postupy k prevenci vzniku a Sifeni infekci
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Na co je treba se pripravit
Oddéleni hygieny

Fungovani oddéleni hygieny

Kontrola rizené dokumentace oddéleni

Kontrola sledovani hlaseni a vyvhodnocovani NN
Aktivni a pasivni vyhledavani NN
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Spoluprace s ATB strediskem, s nozokomialnimi
lékari, s vedenim nemocnhice

Postupy pri protiepidemickych opatrenich

Pravidel. skoleni zameést. v hyg.-epid. oblasti
(NN, hygiena rukou, BM) v¢. vyhodnoc. testu




Na co je treba se pripravit
Zdravotnicka pracoviste

Kontrola: sesterna, vysetrovna, zakrokovy salek,
pokoj pacientu, kuchynka, uklidova mistnost, Cisty
a necisty sklad aj.

Jak je personal seznamen a proskolen o vyhlasce
¢. 195/2005 (skoleni, test), co z ni dodrzuje a co ne

Sledujete u vas na odd. NN — vite kolik % pacientu

u vas ziska NN? Jake infek€éni agens a typ NN u vas
prevazuji a proc?

Kde je popsan hygienicky rezim vaseho pracoviste?
Osetrovatelské postupy a hyg.-epid. rezim

na oddéleni, kompetence




Zdravotnicka pracoviste

Jak postupujete v pripadé infekéni nemoci (MRSA, hnisajici rana
apod.) na odd., jaké jsou moznosti izolace pacienta? Jak je
zabezpecen rezim osetrovani pacienta s inf. projevem? Kde bude
pacient oSetren, jak bude oSetren, kdo je o tom informovan?

Vysvétlete, jak zachazite s pacientem s infekci - od prichodu do
nemochice az po propusténi, dokumentace

Bar. 0S. technika na odd. Kde je to popsano, kdo to kontroluje,
co se stane, kdyz personal nepostupuje dle SOP?

Jaké DP na ruce pouzivate, kdy si je myjete, kdy dezinfikujete?
Kdy pouzivate jednorazové rukavice, kdy sterilni, stridani?
Postup pri odbéru BM (n. stér z rany), bar. os. technika pri odbéru

BM, likvidace BM, kde je to popsano, kdo kontroluje. Jak a kam je
material odnasen, jak casto?

Jak zabezpecujete vstup na TBC (infekci) - uzamceni, filtr. Co
udelate, kdyz vypnou proud, zacne horet, jak budete evak. pacient.
z izolace? Jak likvid. plivatka? Jak personal zjisti, ze ma TBC?
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Zdravotnicka pracoviste

Kde je skladovano Cisté pradlo, kde SZM, Iéky. Zptisob dopravy Cistého
pradla na odd., jeho ulozeni

Co udélate, kdyz navstéva donese potraviny pro pacienta (kde, jak
dlouho, kdo kontroluje, jak poznate, ze jsou zkazené), kde je popsan
postup?

Pouzivani OOPP: ochranny odév, ustenky, navleky, rukavice, cepice
(kdo se previéka, kde, do ¢eho, kde je to popsano). Ochranny odev
pri rizikovych vykonech, jeho likvidace

Manipulace s pouz. pradlem (OOPP, neroztrepava se, HDR). Jak je
pradlo tfridéno, kde je ulozeno, odvoz. Je to vzdy dodrzovano?

Manipulace s odpady (jak se zachazi s pouzitym instrument., jednoraz.
pomucky). Kde je ulozen komunalni a zdravotnicky odpad? Zretelné
oznaceni pytlu, kbelikud, frekvence odstranovani, shromazdovaci
mistnost. Jakym zpusobem je zajiStén odvoz? Kde je zdravotnicky
odpad (infekCni, infekCni - ostry), oznacCeni, shromazd’ovani.

Jaky VRA to popisuje?

Kontrola dezinfekénich pripravkl, postupu a frekvence uklidu. Dotazy
na pracovnice uklidoveé firmy




FAKULTNI ' JNEMGENICE OSTRAVA

Dékuji za pozornost
a pieji hodné uspéchu
pfi prevenci, sledovani a hlaseni NN
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